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1. En la ley 41/2002, de 14 de noviembre, básica reguladora de la autonomía del paciente y de derechos 

y obligaciones en materia de información y documentación clínica. En el capítulo IV, El respeto a la 

autonomía del paciente. En relación al consentimiento informado. Señale la respuesta CORRECTA: 

A) Toda actuación en el ámbito de la salud de un paciente necesita el consentimiento libre y voluntario 

del afectado, una vez que, recibida la información prevista en el artículo 1, haya valorado las opciones 

propias del caso. 

B) Toda actuación en el ámbito de la salud de un paciente necesita el consentimiento libre y voluntario 

del afectado, una vez que, recibida la información prevista en el artículo 2, haya valorado las opciones 

propias del caso. 

C) Toda actuación en el ámbito de la salud de un paciente necesita el consentimiento libre y voluntario 

del afectado, una vez que, recibida la información prevista en el artículo 3, haya valorado las opciones 

propias del caso. 

D) Toda actuación en el ámbito de la salud de un paciente necesita el consentimiento libre y voluntario 

del afectado, una vez que, recibida la información prevista en el artículo 4, haya valorado las opciones 

propias del caso. 

 

2. En la ley 41/2002, de 14 de noviembre, básica reguladora de la autonomía del paciente y de derechos 

y obligaciones en materia de información y documentación clínica. En el capítulo IV, El respeto de la 

autonomía del paciente, en su artículo 11. Instrucciones previas. Señale la respuesta CORRECTA: 

A) Las instrucciones previas no podrán revocarse libremente en cualquier momento dejando constancia 

por escrito. 

B) Las instrucciones previas podrán revocarse libremente en cualquier momento dejando constancia 

verbal. 

C) Las instrucciones previas podrán revocarse libremente en cualquier momento dejando constancia 

por escrito. 

D) Las instrucciones previas no podrán revocarse libremente en cualquier momento dejando constancia 

verbal. 
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3. En la Ley 44/2003, de 21 de noviembre, de ordenación de las profesiones sanitarias. CAPÍTULO III 

Formación especializada en Ciencias de la Salud. Sección 1 ª Objeto y definiciones. Artículo 16. Títulos 

de Especialistas en Ciencias de la Salud. En su punto 2. Señale la respuesta CORRECTA: 

A) El título de especialista tiene carácter oficial y validez en todo el territorio de la Comunidad de 

Madrid. 

B) El título de especialista tiene carácter oficial y validez en todo el territorio de la Comunidad de Madrid 

y Castilla la Mancha. 

C) El título de especialista tiene carácter oficial y validez en todo el territorio del Estado. 

D) El título de especialista tiene carácter oficial y validez en todo el territorio de Castilla la Mancha y 

Castilla León. 

 

4. En la Ley 55/2003, de 16 de diciembre, del Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios 

de salud. CAPÍTULO IV, Derechos y deberes. Artículo 19. Deberes. Señale la respuesta CORRECTA: 

A) Ser identificados por su nombre y no categoría profesional por los usuarios del Sistema Nacional de 

Salud. 

B) No ser identificados por su nombre y sí por la categoría profesional por los usuarios del Sistema 

Nacional de Salud. 

C) Ser identificados por su nombre y categoría profesional por los usuarios del Sistema Nacional de 

Salud. 

D) No ser identificados por su nombre, ni por la categoría profesional por los usuarios del Sistema 

Nacional de Salud. 

 

5. En la Resolución 400/38239/2009, de 23 de octubre, de la Subsecretaría, por la que se delegan 

competencias en materia de personal estatutario de la Red Hospitalaria del Ministerio Defensa. Son 

competencias de los Gerentes. Señale la respuesta CORRECTA: 

A) Conceder permisos sin sueldo de hasta seis meses. 

B) Conceder las vacaciones y los permisos establecidos en la legislación vigente. 

C) Conceder las jornadas a congresos. 

D) Declarar la excedencia por cuidado de compañeros. 
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6. En la Resolución 400/38239/2009, de 23 de octubre, de la Subsecretaría, por la que se delegan 

competencias en materia de personal estatutario de la Red Hospitalaria del Ministerio Defensa. Son 

competencias del Director General de Personal Civil. Señale la respuesta INCORRECTA: 

A) Convocar y resolver procesos de provisión de puestos de trabajo. 

B) Declarar la situación de servicios especiales. 

C) Autorizar las comisiones de servicios. 

D) Informar las solicitudes sobre compatibilidades. 

 

7. De los siguientes operadores lógicos, señale cuál es un operador de posición: 

A) "AND". 

B) "WITH". 

C) "XOR". 

D) "NOT". 

 

8. De los siguientes niveles de evidencia y grados de recomendación de la escala SIGN (Scottish 

Intercollegiate Guidelines Network) para valorar la calidad de los estudios disponibles y utilizarla en 

la graduación de la fuerza de las recomendaciones. Señale la respuesta CORRECTA: 

A) Estudios de cohortes o de casos y controles con alto riesgo de sesgo y riesgo significativo de que la 

significación no sea causal (2-). 

B) Metaanálisis, revisiones sistemáticas de ensayos clínicos o ensayos clínicos con alto riesgo de sesgo 

(1+). 

C) Metaanálisis bien realizados, revisiones sistemáticas de ensayos clínicos bien realizados con poco 

riesgo de sesgo (1++). 

D) Estudio de cohortes o de casos y controles bien realizados con bajo riesgo de sesgo y con una 

moderada probabilidad de establecer una relación causal (2++). 
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9. La definición de “es una medida cuantitativa que puede usarse como guía para controlar y valorar la 

calidad de las actividades”, corresponde a: 

A) Indicador. 

B) Criterio. 

C) Estándar. 

D) Protocolo 

 

10. El Documento, aprobado por la Comisión de Salud Pública del Consejo Interterritorial del Sistema 

Nacional de Salud (26 de octubre de 2017) sobre Indicadores del Impacto del Cambio climático en la 

Salud, establece la categoría básica de indicadores relacionados con los efectos directos del cambio 

climático sobre la salud. ¿Qué indicador NO pertenece a esta categoría básica?: 

A) Exceso de mortalidad general observada sobre la esperada debida a temperaturas y eventos 

climáticos extremos. 

B) Concentración atmosférica de esporas de hongos alergénicas. 

C) Ingresos hospitalarios por efectos de calor. 

D) Casos autóctonos de Virus del Nilo Occidental. 

 

11. El modelo de los determinantes de salud expresado en el Informe Lalonde está basado en la 

categorización del campo de la salud en los siguientes elementos: 

A) Comportamientos y estilos de vida, biología humana, medio ambiente y la organización para la 

atención de la salud. 

B) Atención de la salud (atención primaria y especializada). 

C) Aspectos biológicos, psicológicos y sociales de la salud y la enfermedad. 

D) Genética, herencia, estilos de vida y la capacidad de respuesta del individuo. 

  



                              PROCESO SELECTIVO DE ENFERMERO/A, EN LA RED HOSPITALARIA DE LA DEFENSA 
                    RESOLUCIÓN 400/38495/2022, DE 21 DE DICIEMBRE DE 2022. SISTEMA DE ESTABILIZACIÓN 

 

Página 5 de 24 
 

 

 

12. En relación a los test de cribado poblacional o “screening”: 

A) Se realizan en individuos con signos o síntomas de enfermedad. 

B) La enfermedad no debe ser frecuente, pero sí ha de ser grave. 

C) Se debe conocer la historia natural de la enfermedad. 

D) No ayudan a distinguir aquellas personas que probablemente están enfermas de las que no lo 

están. 

 

13. El procedimiento en el que se inactivan todas las formas vegetativas bacterianas, virus y hongos y la 

mayoría de las esporas bacterianas para conseguir un nivel adecuado que permita un uso seguro 

para el paciente es: 

A) Antisepsia. 

B) Asepsia. 

C) Desinfección de Nivel Alto. 

D) Esterilización. 

 

14. La mejor forma de controlar la infección por Clostridium Difficile es: 

A) Precauciones contra agentes de transmisión aérea. 

B) Precauciones contra gotas. 

C) Precauciones de contacto. 

D) Uso de mascarilla y puerta cerrada en la habitación. 

 

15. ¿Qué Hospital fue uno de los precursores de la Hospitalización a domicilio en España?: 

A) Hospital Universitario Virgen del Rocío de Sevilla. 

B) Hospital Universitario Gregorio Marañón de Madrid. 

C) Hospital Universitario La Fe de Valencia. 

D) Hospital Carlos Haya de Málaga. 
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16. ¿Cuál de los siguientes criterios se considera de exclusión para la Cirugía Mayor Ambulatoria?: 

A) Mayor de 60 años. 

B) Carencia de persona responsable en su domicilio. 

C) Enfermos diabéticos, aunque estén controlados. 

D) Pacientes que hayan sido tratados con antineoplásicos.  

 

17. La fase de planificación del proceso enfermero implica: 

A) Entrevistar, recoger, organizar, validar y evaluar. 

B) Priorizar, definir criterios de resultados e intervenciones enfermeras. 

C) Identificar, validar, inferir e interpretar. 

D) Actualizar datos, actuar, favorecer la relación de ayuda. 

 

18. ¿Qué eje es el descriptor que limita o especifica el significado del foco del diagnóstico en la 

Taxonomía NANDA-I?: 

A) Tiempo. 

B) Estado. 

C) Juicio. 

D) Localización. 

 

19. Las inmunoglobulinas producen una inmunización: 

A) Artificial Activa. 

B) Artificial Pasiva. 

C) Natural Activa. 

D) Natural Pasiva. 
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20. En relación al establecimiento o refuerzo de estrategias para la mejora de las coberturas de 

vacunación frente a la Gripe para la temporada 2022-2023, emitidas por el Consejo Interterritorial 

del Sistema Nacional de Salud, los objetivos de cobertura de vacunación son: 

A) Alcanzar el 65% en personal sanitario y socio-sanitario. 

B) Superar el 75% en embarazadas. 

C) Alcanzar o superar el 75% en mayores. 

D) Superar el 65% en personas con condiciones de riesgo. 

 

21. Indique cuál de los siguientes niveles de planificación NO está presente en los Programas de Salud: 

A) Planificación Normativa. 

B) Planificación Estratégica. 

C) Planificación Sistemática. 

D) Planificación Operativa 

 

22. Dentro de las técnicas de investigación en el aula, que se llevan a cabo dentro de los procesos 

implicados en la educación para la salud, indique en cuál de ellas se propone una estructura diseñada 

para poder a través de un enunciado y dos o tres situaciones, expresen sus experiencias, vivencias,…, 

para posteriormente recoger la información obtenida y ser devuelta a los grupos a modo de resumen: 

A) Phillips 66. 

B) Cuestionario de respuestas abiertas. 

C) Rejilla. 

D) Fotopalabra. 
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23. La tendencia de la persona a entablar relaciones con los demás basadas en el afecto, la consideración, 

el respeto y la sensibilidad hacia los demás, es considerado un rasgo descriptor de la personalidad 

según el Modelo de los Cinco Factores y se corresponde con la dimensión de: 

A) Extraversión. 

B) Afabilidad. 

C) Apertura a la experiencia. 

D) Apertura mental. 

 

24. Dentro de las características psicológicas genéricas de la situación de enfermedad según Lain 

Entralgo, la aparición de actitudes y conductas manifiestas de dependencia, especialmente en el 

medio familiar, se corresponde con: 

A) Introversión. 

B) Invalidez. 

C) Elevado egocentrismo. 

D) Regresión infantil. 

 

25. ¿El método anticonceptivo hormonal recomendado en la mujer durante el periodo de lactancia es?: 

A) Progesterona. 

B) Estrógenos. 

C) Gestágenos y estrógenos. 

D) No se puede tomar un anticonceptivo oral durante la lactancia 

 

26. Respecto a la sífilis, indique la respuesta FALSA: 

A) Es una enfermedad infecciosa sistémica de transmisión sexual, producida por el Treponema 

Pallidum. 

B) La sífilis primaria se caracteriza por la presencia de úlceras y adenopatías. 

C) El 30-40% de los pacientes no tratados pueden desarrollar sífilis terciaria, que puede ser 

mucocutánea, ósea o neurológica. 

D) A las 10-12 semanas se desarrolla la sífilis secundaria. 



                              PROCESO SELECTIVO DE ENFERMERO/A, EN LA RED HOSPITALARIA DE LA DEFENSA 
                    RESOLUCIÓN 400/38495/2022, DE 21 DE DICIEMBRE DE 2022. SISTEMA DE ESTABILIZACIÓN 

 

Página 9 de 24 
 

 

27. Se considera que una gestación es cronológicamente prolongada cuando su duración es superior a: 

A) Los 280 días. 

B) Los 287 días. 

C) Los 294 días. 

D) Los 300 días. 

 

28. Respecto al test de Coombs indirecto, señale la respuesta INCORRECTA: 

A) Se realiza tanto a mujeres con Rh negativo como positivo. 

B) En caso de test de Coombs indirecto positivo, hay que determinar qué antígeno es el responsable. 

C) A las gestantes Rh negativo se les repite el test de Coombs indirecto en el tercer trimestre, después 

de la semana 28. 

D) En caso necesario, se administrará inmunoglobulina anti-D vía intramuscular. 

 

29. ¿Qué cambios se producen en las hormonas de la reproducción tras la menopausia?: 

A) Se produce un aumento de progesterona y estrógenos y una disminución de FSH y LH.                                                                                                                             

B) Se produce un aumento de estrógenos y LH y una disminución de progesterona y FSH. 

C) Se produce una disminución de progesterona y estrógenos y un aumento de FSH y LH.                                                                                                                   

D) Se produce una disminución de estrógenos y LH y un aumento de progesterona y FSH. 

 

30. ¿Qué recomendación es INCORRECTA en la menopausia?: 

A) Realizar ejercicio físico. 

B) Evitar alimentos ricos en fitoestrógenos. 

C) Evitar la cafeína. 

D) Tomar alimentos ricos en isoflavonas. 
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31. Señale la respuesta INCORRECTA respecto al test de APGAR: 

A) Se denomina así en honor a su creadora Virginia Apgar. 

B) Evalúa la frecuencia cardíaca, respiración, tono muscular, respuesta a estímulos y color de la piel. 

C) Se realiza al primer minuto de vida para valorar la tolerancia al parto y a los 10 minutos para la 

valoración a la vida extrauterina. 

D) El resultado final, suma del valor de los distintos parámetros, va de 0 a 10 puntos. 

 

32. ¿Qué prueba o cribado NO se realiza en las primeras 48 horas del nacimiento del neonato?: 

A) Cribado de Denver. 

B) Cribado metabólico. 

C) Prueba de potencial evocado auditivo. 

D) Cribado de cardiopatía congénita. 

 

33. ¿Cuál de estas cardiopatías congénitas es cianosante?: 

A) Comunicación interventricular. 

B) Ductus arterioso persistente. 

C) Coartación de aorta. 

D) Transposición de grandes vasos arteriales. 

 

34. ¿Cuáles son las principales causas de la ictericia? Indique la respuesta INCORRECTA: 

A) Lactancia materna. 

B) Sepsis. 

C) Déficit de 21-hidroxilasa. 

D) Enfermedad hemolítica del recién nacido. 
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35. Indique la respuesta CORRECTA respecto al síndrome de Münchausen por poderes: 

A) Presenta una sintomatología clara con pruebas diagnósticas concluyentes. 

B) La sintomatología cesa al estar junto a su progenitor. 

C) Uno de los progenitores simula o causa una enfermedad en su hijo. 

D) Los tratamientos son efectivos. 

 

36. ¿Cómo se denomina a la “conducta llevada a cabo generalmente por un adulto mediante el uso de 

las TIC, con la finalidad de engañar, manipular o embaucar a un menor para un futuro contacto sexual 

online u offline”?: 

A) Sexting. 

B) Chemsex. 

C) Slamming. 

D) Grooming. 

 

37. Para la valoración del desarrollo de los caracteres sexuales se utilizan las tablas de Tanner. Dentro 

del desarrollo pubiano en la mujer, el Estadio 3 (P3), corresponde con: 

A) Vello adulto, extensión a la cara interna de muslos. 

B) Vello púbico rizado y oscuro. 

C) Vello escaso de los labios. 

D) Vello de tipo adulto, pero que cubre menor área. 

 

38. El concepto de lo que hoy se conoce como atracón, fue descrito en 1959 como un síndrome 

caracterizado por atracones en una muestra de pacientes obesos. Identifique al autor: 

A) Stunkard. 

B) Erikson. 

C) Piaget. 

D) Freud. 
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39. La estructura del Plan Gerontológico ha sido diseñada distribuyéndola en: 

A) 2 áreas. 

B) 3 áreas. 

C) 4 áreas. 

D) 5 áreas. 

 

40. Los pliegues cutáneos: 

A) Permiten realizar una aproximación a la composición corporal y permite conocer la masa magra del 
sujeto. 
 

B) El índice ideal para personas > de 65 años: 24-29. 

C) Se mide con un compás de pliegues o lipocaliper. 

D) Se medirán en brazo, cintura, cadera y muñeca. 

 

41. En relación al alivio del dolor durante el proceso de agonía, señale la respuesta INCORRECTA: 

A) La OMS no defiende una estrategia escalonada para el tratamiento del dolor. 

B) El dolor se clasifica en dolor leve, dolor moderado y dolor severo. 

C) En ocasiones es necesario administrar anticonvulsivos y antidepresivos. 

D) El paracetamol normalmente es el fármaco de primera opción. 

 

42. Qué tipo de dolor es el causado por lesiones tisulares en estructuras somáticas o viscerales: 

A) Dolor neuropático. 

B) Dolor nociceptivo. 

C) Dolor idiopático. 

D) Ninguno es cierto. 
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43. Entre los trastornos de la ansiedad NO se encuentra: 

A) Trastorno bipolar.  

B) Trastornos de estrés postraumático.  

C) Fobias.  

D) Trastorno obsesivo compulsivo. 

 

44. Índique que signo/síntoma es correcto en una persona con trastorno de hipocondría: 

A) Se queda convencido con las repetidas exploraciones y la garantía de que la enfermedad no existe. 

B) Su hipocondría no influye en las relaciones familiares y sociales. 

C) Rechaza las derivaciones a profesionales de la salud mental. 

D) No hace peregrinaciones médicas. 

 

45. Un paciente que presenta apertura de los ojos al dolor, respuesta verbal con sonidos incomprensibles 

y una respuesta motora de flexión/retirada al dolor tiene una puntuación en la Escala de Coma de 

Glasgow de: 

A) 7. 

B) 8. 

C) 13. 

D) 5. 

 

46. ¿Cuál es el antídoto ante intoxicaciones por Plomo, Mercurio y Arsénico?: 

A) Fisostigmina. 

B) Desferroxamina. 

C) Protamina. 

D) Dimercaprol. 
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47. La Bordetella Pertussis produce: 

A) Difteria. 

B) Tos Ferina. 

C) Tétanos. 

D) Tuberculosis. 

 

48. ¿Qué enfermedad tiene como elemento característico la "risa sardónica" y la posición de 

opistótonos?: 

A) Cólera. 

B) Tétanos. 

C) Triquinosis. 

D) Paludismo. 

 

49. Según el Real Decreto 577/2013, de 26 de julio, por el que se regula la farmacovigilancia de 

medicamentos de uso humano, de las fuentes de información en farmacovigilancia. Señale la 

respuesta INCORRECTA: 

A) Notificaciones espontáneas recogidas por los profesionales sanitarios de sospechas de reacciones 

adversas. 

B) Los ciudadanos podrán notificar sospechas de reacciones adversas a los medicamentos, solamente 

poniéndolas en conocimiento de los profesionales sanitarios. 

C) Publicaciones científicas. 

D) Bases de datos sanitarias informatizadas. 
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50. Es cierto que el tratamiento con ácido valproico:  

A) Tiene efecto sobre los niveles de litio. 

B) Entre las reacciones adversas es poco frecuente el temblor. 

C) No está contraindicado en mujeres en edad fértil. 

D) En caso de administración intravenosa, si se están administrando otras sustancias en perfusión, no 

utilizar la misma vía. 

 

51. NO es una vía parenteral:  

A) Intradérmica. 

B) Transdérmica. 

C) Subcutánea. 

D) Intramuscular. 

 

52. Tras la intervención quirúrgica de un paciente con un cuadro de peritonitis se pautan como 

antibioterapia, cefoxitina y gentamicina. Se añaden los dos antibióticos al frasco de suero y se inicia 

la infusión. ¿Cómo considera esta medida? 

A) La administración de gentamicina y cefalosporinas en el mismo recipiente no supone la inactivación 

de los antibióticos.  

B) Los aminoglucósidos deben ser administrados de forma separada cualquiera que sea su vía de 

administración, no debiendo ser físicamente premezclados con otros fármacos. 

C) En la solución de administración se pueden mezclar betalactámicos con aminoglucósidos. 

D) Pueden administrarse de forma conjunta si la perfusión se realiza durante más de 120 minutos  
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53. De acuerdo con los números de Atwater. Señale la respuesta INCORRECTA: 

A) 1 g de Hidratos de Carbono = 4 kcal. 

B) 1 g de Proteínas = 7 kcal. 

C) 1 g de Proteínas = 4 kcal. 

D) 1 g de Grasas = 9 kcal. 

 

54. En orden de MAYOR porcentaje a MENOR porcentaje, ordene los componentes de la leche materna: 

A) Proteínas > Hidratos de Carbono > Lípidos. 

B) Proteínas > Lípidos > Hidratos de Carbono. 

C) Hidratos de Carbono > Lípidos > Proteínas. 

D) Hidratos de Carbono > Proteínas > Lípidos. 

 

55. Durante un ataque agudo de gota deben de eliminarse de la dieta los alimentos altos en purinas ¿cuál 

de los siguientes alimentos estaría permitido? 

A) Espárragos. 

B) Marisco. 

C) Café. 

D) Vísceras animales. 

 

56. ¿Qué tipo de desnutrición se caracteriza por edemas, despigmentación del cabello, descamación de 

la piel y abdomen hinchado?: 

A) Kwashiorkor o energético proteica. 

B) Marasmo o energético calórica. 

C) Kwashiorkor o energético calórica. 

D) Marasmo o energético proteica.  
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57. La clasificación de las heridas quirúrgicas según Altemeier se adaptó en limpia, limpia-contaminada, 

contaminada y sucia. Según esta clasificación la penetración en los aparatos respiratorio, digestivo o 

genitourinario, se considera cirugía: 

A) Limpia. 

B) Limpia-contaminada. 

C) Contaminada. 

D) Sucia. 

 

58. Si un paciente presenta un pH disminuido, un bicarbonato normal y un dióxido de carbono 

aumentado, estamos hablando de: 

A) Alcalosis metabólica. 

B) Alcalosis respiratoria. 

C) Acidosis metabólica. 

D) Acidosis respiratoria. 

 

59. La secuencia de las cinco fases de la hemostasia es: 

A) Espasmo vascular, formación tapón plaquetario, coagulación de la sangre, retracción del coagulo, 

disolución del coagulo. 

B) Espasmo vascular, retracción de la sangre, formación del tapón plaquetario, retracción del coagulo, 

lisis del coagulo. 

C) Lesión vaso sanguíneo, coagulación de la sangre, retracción del coagulo, formación tapón 

plaquetario, lisis del coagulo.  

D) Lesión vaso sanguíneo, espasmo vascular, contracción de la actina y miosina de las plaquetas 

atrapadas en el coagulo, formación del coagulo, disolución del coagulo.  
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60. El peritoneo parietal cubre: 

A) Cara inferior del diafragma. 

B) Estómago. 

C) Hígado. 

D) Riñones. 

 

61. Indique cuál de los siguientes grupos de riesgo no estaría incluido en la atención domiciliaria tras el 

alta hospitalaria: 

A) Pacientes crónicos con ingresos frecuentes. 

B) Ancianos frágiles. 

C) Pacientes psiquiátricos. 

D) Pacientes que han sufrido una intervención quirúrgica en cirugía mayor ambulatoria o cirugía de 

estancia corta. 

 

62. Si aplicamos a un paciente el índice de Katz, estaremos evaluando: 

A) Su capacidad para realizar las actividades básicas de la vida diaria. 

B) Su capacidad cognitiva. 

C) Su riesgo de úlceras por presión. 

D) Su grado de depresión. 

 

63. La escala de Waterlow fue desarrollada en Inglaterra para la valoración del riesgo de lesiones 

cutáneas relacionadas con la dependencia. ¿Qué ítems valora? Señale la respuesta CORRECTA: 

A) Movilidad. 

B) Estado físico general. 

C) Relación peso/talla. 

D) Las opciones a y b son correctas. 
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64. En la clasificación de Meggit-Wagner, el grado II “úlceras profundas”, con cuál de las siguientes 

características se corresponde: 

A) Destrucción total del espesor de la piel. 

B) Necrosis de parte del pie. 

C) Extensa, profunda, secreción y mal olor. 

D) Penetra en la piel, grasa y ligamentos, pero sin afectar al hueso, infectada. 

 

65. En relación a la Esclerosis Lateral Amiotrófica, indique la respuesta FALSA: 

A) Es una enfermedad neurodegenerativa. 

B) Es también conocida como enfermedad de Lou Gehring. 

C) Su incidencia es superior en mujeres. 

D) El tratamiento prolonga la supervivencia, aunque no evita la progresión de la enfermedad. 

 

66. En la enfermedad de Parkinson, el temblor suele tener una de las siguientes características: 

A) Es arrítmico. 

B) Se produce en reposo. 

C) Es intencional. 

D) Aumenta durante el sueño. 

 

67. El asma se caracteriza mejor como: 

A) Una enfermedad inflamatoria. 

B) Una progresión lineal de la broncoconstricción. 

C) Una enfermedad obstructiva con pérdida de paredes alveolares. 

D) Un trastorno obstructivo crónico con producción de moco. 
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68. ¿Qué es la suma del volumen corriente y del volumen de reserva inspiratorio?: 

A) La capacidad inspiratoria. 

B) La capacidad residual funcional. 

C) La capacidad vital. 

D) La capacidad pulmonar total. 

 

69. ¿Cuáles son las indicaciones del balón de contrapulsación intraaórtico?: 

A) Traumatismo cráneoencefálico. 

B) Infarto mesentérico. 

C) Shock cardiogénico. 

D) Hipertensión portal. 

 

70. ¿Qué es el gasto cardíaco?: 

A) El gradiente de potencia de la contracción, también llamado contractilidad. 

B) La sangre que queda en el corazón cuando el gradiente de presión determina la distensión de las 

fibras cardíacas. 

C) El volumen de sangre que sale del corazón por unidad de tiempo. 

D) El latido cardíaco completo constituido por la sístole y la diástole en ambas aurículas y en ambos 

ventrículos medido en tiempo. 

 

71. Dentro de los tipos de incontinencia urinaria, el que hace referencia a la perdida involuntaria de orina 

no asociada a ninguna patología o problema relacionado con el sistema urinario es, según NANDA-I: 

A) Incontinencia urinaria mixta. 

B) Incontinencia urinaria asociada a discapacidad. 

C) Incontinencia urinaria de esfuerzo. 

D) Incontinencia urinaria de urgencia. 
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72. Las manifestaciones clínicas del síndrome nefrótico son: 

A) Proteinuria masiva. 

B) Hiperalbuminemia. 

C) Hipolipidemia. 

D) No existe edema periférico. 

 

73. Según la clasificación de Meggit-Wagner para el pie diabético, el grado III, corresponde con la lesión: 

A) Úlceras superficiales. 

B) Úlceras profundas. 

C) Gangrena limitada. 

D)  Úlceras profundas más absceso (osteomielitis). 

 

74. El síndrome de Bartter se diagnostica por existir: 

A) Hipocalcemia. 

B) Alcalosis hipopotasémica. 

C) Hipertensión. 

D) Edemas. 

 

75. De las siguientes presentaciones de un fármaco, es una característica de las grageas: 

A) Suspensión espesa de polvos absorbentes disueltos en vaselina. 

B) Preparado sólido, habitualmente en una base de crema de cacao o gelatina. 

C) Comprimidos envueltos en una capa, tienen la ventaja de que enmascaran malos sabores y facilitan 

que el fármaco se libere en el intestino delgado.  

D) Presentación en forma de polvo, por lo general sólido, finamente dividido, protegido de la luz y la 

humedad 
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PREGUNTAS DE RESERVA  

76. El diseño de los ejes de la NANDA-I para la representación de diagnósticos cumple con los estándares 

de acreditación de la Norma: 

A) ISO 18207:2004  

B) ISO 18105:2003 

C) ISO 18104:2003  

D) ISO 18308:2004 

 

77. ¿De qué Resultado de Enfermería de la taxonomía NOC forma parte el Indicador “Utiliza estrategias 

de superación efectivas”?:  

A) Competencia social. 

B) Autocontrol del miedo. 

C) Adaptación al traslado. 

D) Bienestar personal. 

 

78. La Intervención de la taxonomía NIC “Asesoramiento”, se encuentra en la Clase: 

A) Terapia cognitiva. 

B) Ayuda para el afrontamiento. 

C) Educación de los pacientes. 

D) Terapia conductual. 

 

79. En la ley 41/2002, de 14 de noviembre, básica reguladora de la autonomía del paciente y de derechos 

y obligaciones en materia de información y documentación clínica. En su capítulo IV. El respeto a la 

autonomía del paciente. De los artículos que contempla, señale cuál es CORRECTO:  

A) Artículo 7. Consentimiento informado 

B) Artículo 9. Límites del consentimiento informado y consentimiento por representación. 

C) Artículo 10. Instrucciones previas. 

D) Artículo 8. Condiciones de la información y consentimiento por escrito. 
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80. Entre las Bases de Datos de cobertura internacional, NO se encuentra: 

A) IBECS. 

B) CINAHL 

C) EMBASE. 

D) WEB OF SCIENCE. 

 

81. Al definir el concepto de salud teniendo en cuenta el cumplimiento satisfactorio o no de las 

actividades sociales, sin fatiga excesiva y sin daño aparente, se está haciendo, según Laín Entralgo, 

con un criterio: 

A) Morfológico. 

B) Etiológico. 

C) Entomológico. 

D) Utilitario. 

 

82. ¿Cuál es la concentración máxima de oxígeno que puede administrarse en un contexto de parada 

cardiorrespiratoria con un dispositivo de balón de reanimación (AMBU) no conectado a toma de 

oxígeno?: 

A) 18%. 

B) Hasta 45%. 

C) 21%. 

D) Hasta 28%. 

 

[FIN DEL EJERCICIO] 
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[PÁGINA INTENCIONADAMENTE EN BLANCO] 


