ﬁ.‘. MINISTERIO DE EXAMEN DE ACCESO LIBRE 2023

DEFENSA OTORRINOLARINGOLOGIA

PROCESO SELECTIVO DE INGRESO, POR EL SISTEMA GENERAL DE ACCESO LIBRE, PARA EL
ACCESO A LA CONDICION DE PERSONAL ESTATUTARIO FIJO EN PLAZAS DE LA CATEGORIA DE
TITULADO/A ESPECIALISTA EN CIENCIAS DE LA SALUD, TITULADO/A SANITARIO/A, Y TECNICO/A
TITULADO/A SUPERIOR EN LA RED HOSPITALARIA DE LA DEFENSA

ESPECIALIDAD: OTORRINOLARINGOLOGIA

IMPORTANTE

ANTES DE COMENZAR EL EXAMEN, LEA ATENTAMENTE LAS INSTRUCCIONES

Compruebe que este Cuaderno de Examen lleva todas sus paginas y no tiene defectos
de impresion. Si detecta alguna anomalia, pida otro cuaderno de examen al equipo
colaborador.

El examen se compone de 150 preguntas mas 10 de reserva (las Ultimas 10 preguntas).
Las respuestas correctas puntlan positivo, las respuestas no contestadas no tendran
valoracion alguna y las preguntas contestadas erroneamente restaran un cuarto del
valor asignado a la respuesta correcta. La puntuacién maxima posible, correspondiente
a 150 aciertos, sera de 50 puntos. Para superar el ejercicio serd necesario alcanzar la
puntuacion minima de 25 puntos. Tiempo de realizacion de la prueba es de 180 min.

Compruebe que el examen corresponde a la especialidad para la que se presenta.
El cuadernillo de preguntas y la hoja de respuestas se deben entregar al personal

colaborador al finalizar el ejercicio. El cuadernillo de preguntas se devolvera al opositor
que lo solicite al finalizar esta prueba.

. Solo se valorara la hoja de respuestas. Si inutiliza su “Hoja de Respuestas” pida una

nueva al equipo colaborador.

. Datos de filiacidn en la hoja de respuesta.

. Prohibido el uso de calculadoras, teléfonos madviles y/o cualquier otro dispositivo con

capacidad de almacenamiento de informacion o posibilidad de comunicacién mediante
voz o datos.
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1. ¢Cual de las siguientes afirmaciones sobre la microtia es verdadera?
A) La microtia bilateral es mas comun que la forma unilateral
B) El pabelldn deriva del primer arco branquial
C) El pabelldn deriva de los 6 monticulos de His
D) El pabellén adquiere su tamano completo al nacimiento

2. Un niflo de 4 afios presenta un rapido crecimiento de la glandula parétida con
paralisis facial. La ecografia confirma la presencia de una masa intraparotidea.
¢Cual seria la patologia maligna mas frecuente en este caso?

A) Carcinoma epidermoide

B) Linfoma

C) Carcinoma mucoepidermoide
D) Rabdiomiosarcoma

3. Respecto al sindrome de Usher ¢ cudl de las siguientes afirmaciones es falsa?
A) Silos dos padres presentan el gen la posibilidad de tener un nifio con el
sindrome es del 25%
B) El sindrome de Usher tipo 1 se asocia con una hipofuncién vestibular
C) Elsindrome de Usher tipo 2 es mds comun que el tipo 1
D) Elsindrome de Usher tipo 1 se asocia a una pérdida auditiva en los tonos
graves

4. (Cual se las siguientes afirmaciones respecto a los hemangiomas subgloticos
infantiles es verdadera?

A) Después de la estenosis subgldtica, es la causa mas frecuente de disnea
en el lactante menor de 6 meses

B) Elsintoma de presentaciéon mas frecuente es la disfonia

C) Laintervencion quirdrgica es la primera opcién de tratamiento

D) Los hemangiomas subgldticos estan frecuentemente asociados con
lesiones cutaneas

5. ¢éDe qué region del nervio facial procede el nervio petroso superficial mayor?
A) De la porcidn laberintica
B) De la porcién timpanica
C) De la porcién mastoidea
D) Del ganglio geniculado

6. Cudl de los siguientes enunciados se asocia con mas frecuencia al sindrome de

Down:
A) Orejas de implantacion baja
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10.

11.

12.

B) Prosodiasquisis
C) Estenosis subgldtica
D) Otitis media con efusién

En qué region del oido interno se sospecha que produce lesion la gentamicina:
A) Estria vascular
B) Células ciliadas
C) Nervio coclear
D) Macula densa

Un nifio presenta atresia completa del canal auditivo externo con cadena de
huesecillos y oido medio normales. ¢En qué momento del desarrollo es mas
probable que se haya producido la malformacion?

A) 0-15 semanas de gestacion

B) 15-25 semanas de gestacion

C) 25-40 semanas de gestacion

D) Después el nacimiento

¢Cual de los siguientes tratamientos es el menos apropiado para el carcinoma
medular de tiroides?

A) Radioterapia

B) Quimioterapia

C) Yodo radiactivo

D) Cirugia

En relacion a la embriologia del oido, sefiale |a respuesta correcta:
A) El conducto auditivo externo es de origen endodérmico
B) El laberinto membranoso es de origen endodérmico
C) La mucosa de la caja timpdnica es de origen mesodérmico
D) El pabelldén auricular es de origen mesodérmico

En el caso de una interrupcién de la cadena osicular, la curva del timpanograma
de ese oido:

A) Estara aplanada (tipo B)

B) Se desplazara hacia valores negativos (tipo C)

C) Estard muy aumentada en altura sin llegar a contactar (tipo Ad)

D) Serd normal (tipo A)

La lesién del nervio facial a la altura de su segunda porcion podria causar todas
las siguientes alteraciones salvo una:
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A) Una paralisis facial con asimetria de arrugas faciales.
B) Un reflejo estapedial abolido.

C) Un test de Schirmer alterado.

D) Una alteracion de la sensibilidad gustativa.

13. El fendmeno del reclutamiento es caracteristico de un tipo de hipoacusia:

A) Hipoacusia neurosensorial
B) Hipoacusia coclear

C) Hipoacusia retrococlear
D) Hipoacusia transmisiva

14. Le avisan de urgencia por una paciente de 33 afios con antecedentes otorrea

15.

cronica de oido derecho, que ha iniciado ese mismo dia un cuadro vertiginoso
agudo con giro de objetos, hipoacusia derecha y nauseas y vdémitos
acompainantes. En la exploracion fisica usted se evidencia un nistagmo
espontaneo grado lll a la derecha, un Rinne + bilateral y un Weber lateralizado a
laizquierda. Usted sospecha con mayor probabilidad la siguiente patologia:

A) Una neuritis vestibular izquierda.

B) Una primera crisis de enfermedad de Méniére del oido derecho.
C) Una laberintitis serosa derecha.

D) Uninfarto de la AICA.

¢Cudl de los siguientes enunciados en referencia al accidente de descompresion
otico es la incorrecta?

A) La fisiopatologia de este tipo de accidente se explica siguiendo la Ley de
Henry

B) Las manifestaciones cocleovestibulares se manifiestan generalmente
durante la inmersion sin intervalo libre

C) La vascularizacion terminal del oido interno le convierte en un érgano
diana privilegiado para este tipo de patologia

D) El tratamiento se basa en la oxigenoterapia hiperbarica en cdmara

16. ¢Qué afirmacion de las siguientes acerca de la histologia del oido interno es

correcta?

A) Las rampas vestibular y timpanica estan ocupadas por endolinfa.

B) La membrana de Reissner separa la rampa vestibular de la timpanica.
C) La membrana basilar separa la rampa coclear de la rampa timpanica.
D) Las crestas ampulares de utriculo y saculo contienen otolitos.

17. El tumor benigno nasosinusal mas frecuente es:
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18.

19.

20.

21.

A) El mucocele

B) El papiloma invertido
C) El hemangioma

D) El osteoma

En un paciente con SAHOS al que realiza una endoscopia inducida del suefio que
presenta obstruccion completa de la lengua anteroposterior, una obstruccion
parcial del paladar circunferencial, con obstruccidn parcial a nivel de la orofaringe
pero no en la epiglotis, ¢ Qué clasificacion VOTE tendria?

A) V:lc, O:11, T:2ap; E: O

B) V:2c, O:1ap, T:3ap; E: 0

C) V:1c, O:1c; T: 2ap, E: 0

D) V:1c,0:0;T: 2I,E: 0

Paciente de 65 afios que acude a su consulta por acufeno e hipoacusia de oido
izquierdo de mas de un afio de evolucidn, con cierta inestabilidad asociada. En la
audiometria presenta una hipoacusia neurosensorial moderada izquierda y en el
VHIT una hipofuncién vestibular izquierda con ganancias en torno a 0.5, y
ganancias derechas en torno a 0.8. Realiza usted una RMN de pefiascos donde se
objetiva un neurinoma izquierdo de 1.3 cm de didmetro. La actitud a seguir mas
adecuada seria:
A) Repetir la RMN cada 3 meses durante un ano y en caso de crecimiento,
aunque lento, exéresis quirurgica del mismo.
B) Repetir la RMN a los 6 meses y en caso de mantenerse estable,
seguimiento anual mediante RMN.
C) Exéresis quirurgica programada una vez diagnosticado, debido al riesgo
de crecimiento y compresién cerebelosa.
D) Radiocirugia una vez diagnosticado, para frenar el crecimiento tumoral y
sus riesgos de complicacién por compresién de estructuras vecinas.

La vascularizacién arterial de la pared posterior y media del tabique nasal
depende fundamentalmente de:

A) Arteria etmoidal anterior rama de la arteria carotida externa

B) Arteria esfenopalatina rama de la arteria carétida externa

C) Arteria etmoidal posterior rama de la arteria carétida externa

D) Arteria esfenopalatina rama de la arteria carétida interna

Con respecto a la atresia de coanas, écual de los siguientes enunciados es

verdadero?
A) Es la malformacién nasosinusal mas frecuente
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B) Es mas frecuente la forma membranosa
C) Usualmente no se descubre hasta la adolescencia
D) Es mas frecuente en el sexo femenino

22. Sigue usted a un paciente de 37 afios con antecedentes personales de paralisis
de pares craneales IX, X, XI y Xl en relacion con exéresis quirurgica de
paraganglioma yugular derecho hace dos afios. Como consecuencia, presenta
una paralisis de cuerda vocal derecha con disfonia, voz aérea, fatiga vocal y una
importante alteracion de la calidad de vida, con disfagia asociada. A la
exploracion fibroscdpica presenta una paralisis de cuerda vocal derecha en
posicion de abduccion, con un hiato glético marcado al fonar. ¢ Qué tratamiento
le parece el mds adecuado para la paciente?

A) Una tiroplastia de medializacion de cuerda vocal derecha con anestesia
local y sedacién.

B) Tratamiento foniatrico y rehabilitacién de la deglucién.

C) Inyecciones periddicas de acido hialurdnico en cuerda vocal derecha.

D) Inyeccion de grasa en cuerda vocal derecha.

23. Enrelacién a la inervacion de las fosas nasales, sefale el enunciado correcto:
A) Lainervacidn sensitiva se lleva a cabo mediante el nervio olfatorio
B) El sistema nervioso simpatico produce vasodilatacion
C) Elsistema nervioso parasimpatico induce vasodilatacién y rinorrea
D) La inervacion sensitiva depende de la rama mandibular V3 del nervio
trigémino

24. ¢éEn qué frecuencia aproximada encontramos la FO (frecuencia fundamental o
frecuencia basica de la voz) en una mujer adulta?
A) 85 Hz
B) 125 Hz
C) 210 Hz
D) 350 Hz

25. Acude a urgencias un paciente de 35 afios con clinica vertiginosa aguda con
nauseas y vomitos asociados. Comenta que se ha despertado esa mafiana con
sensacion de giro de objetos, fundamentalmente con los movimientos cefalicos.
Parece que la clinica cede parcialmente al mantenerse en decubito supino, pero
cualquier movimiento le desencadena los sintomas. En la exploracion fisica halla
usted un pseudonistagmo espontaneo en la posicién de decubito supino. Realiza
la maniobra de Dix Hallpike, que es positiva bilateralmente, desencadenando
mucha clinica vertiginosa en el paciente con nduseas y vomitos. Realiza también
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una maniobra de McClure, objetivandose un nistagmo horizontal puro
ageotrépico sin latencia y duracion mayor de un minuto al girar la cabeza tanto a
la derecha como a la izquierda, siendo mas intenso el nistagmo al girar la cabeza
a la derecha. ¢ Qué patologia sospecha y qué tratamiento llevaria a cabo?
A) Una cupulolitiasis del canal semicircular lateral derecho, tratandose con
una maniobra de Appiani.
B) Una conductolitiasis del brazo anterior del canal semicircular lateral
derecho, tratdndose con la maniobra de la Barbacoa.
C) Una conductolitiasis del brazo posterior del canal semicircular lateral
izquierdo, tratdndose con una maniobra de Gufoni.
D) Una cupulolitiasis del canal semicircular lateral izquierdo, tratandose con
una maniobra de Appiani.

26. Paciente de 65 afios, fumador activo, con antecedentes personales de carcinoma
epidermoide de laringe T4aNOMO tratado con protocolo de drgano-preservacion
con quimiorradioterapia hace 3 afos. Acude a su consulta para revisién y refiere
molestias faringeas y disfonia de dos meses de evolucién. En la exploracion
mediante fibroscopia encuentra usted una lesion ulcerada en banda vocal
izquierda que se extiende hacia cuerda vocal ipsilateral y que fija hemilaringe
izquierda. Ademas, presenta a la palpacion cervical una masa cervical izquierda
de unos 4 cm de didmetro que infiltra musculo esternocleidomastoideo y vena
yugular interna segun hallazgos de TC cervical, sin hallarse otras adenopatias.
Realiza una biopsia de la lesidn laringea con resultado de carcinoma epidermoide
pobremente diferenciado. Indique la actitud terapéutica mas adecuada:

A) Laringuectomia total de rescate con vaciamiento radical modificado
izquierdo y cierre faringeo directo

B) Laringuectomia total de rescate con vaciamiento radical modificado
izquierdo, vaciamiento funcional derecho y cierre faringeo directo,
asociando colgajo pectoral en el postoperatorio si presentara fistula
faringocutanea

C) Laringuectomia total de rescate con vaciamiento radical modificado
izquierdo y reconstruccion con colgajo pectoral

D) Laringuectomia total de rescate con vaciamiento radical modificado
izquierdo, vaciamiento funcional derecho y cierre faringeo directo

27. Indique la respuesta correcta acerca de la anatomia del oido medio:
A) El tenddn del musculo del estribo se inserta en la eminencia cordal
B) Se suele introducir la guia de electrodos de un implante coclear en la
ventana redonda a través de un acceso por hipotimpanotomia posterior
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C) Larueda dentada separa el atico anterior del atico posterior
D) La crus communis corresponde a la regién de unién de los extremos no
ampulares del canal semicircular lateral y el canal semicircular anterior

28. Seniale la respuesta incorrecta con respecto a la anatomia de las fosas nasales y
senos paranasales:

A) Las celdas del agger nasi son neumatizaciones de la rama ascendente del
maxilar e incluso del unguis que tienen una gran importancia a la hora de
localizar el seno frontal.

B) La arteria etmoidal anterior abandona la 6rbita entre el musculo recto
medial y el musculo oblicuo superior.

C) La raiz tabicante o l[dmina basal del cornete medio separa el etmoides
anterior del etmoides posterior.

D) El infundibulo etmoidal estd limitado lateralmente por la apdfisis
unciforme.

29. Indique la respuesta correcta con respecto a los tumores de glandulas salivales:

A) El tumor benigno mas frecuente es el adenoma pleomorfo y su
localizacién mas frecuente son las glandulas submaxilares.

B) Eltumor de Whartin es mas frecuente en varones fumadores y se localiza
habitualmente en la cola parotidea. Su tratamiento de eleccion es
quirurgico debido al moderado riesgo de malignizacidén que presenta.

C) El carcinoma mucoepidermoide es el tumor maligno mas frecuente en la
glandula sublingual.

D) El carcinoma adenoide quistico es un tumor maligno y se caracteriza por
su neurotropismo, provocando paralisis facial precoz.

30. Respecto a la anatomia del oido medio, écual de las siguientes afirmaciones es
correcta?
A) El nervio cuerda del timpano discurre lateral al martillo
B) El nervio cuerda del timpano discurre medial al martillo
C) El nervio cuerda del timpano discurre medial al yunque
D) El nervio cuerda del timpano es una rama del nervio trigémino V PC

31. Ante un paciente vardn joven que presenta la triada de rinosinusitis,
bronquiectasias y azoospermia obstructiva, ¢de qué sindrome estariamos
hablando?

A) Sindrome de Kartagener
B) Sindrome de Woakes
C) Sindrome de Widal
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D) Sindrome de Young

32. Sefiale cuadl de las siguientes lesiones de cavidad oral no presenta potencial de

33.

34.

35.

transformacion maligna:

A) Fibrosis oral submucosa
B) Papiloma

C) Liquen plano

D) Fibroma

Paciente de 55 afios, diabético, hipertenso y dislipémico que acude a urgencias
por un cuadro de otalgia y otorrea de oido izquierdo de un mes de evolucién que
no mejora con gotas oticas de ciprofloxacino tépico. Ha iniciado un cuadro de
desviacion de la comisura facial hacia la derecha con asimetria de arrugas
frontales. Sefale la respuesta correcta en relacidén con el cuadro que sospecha:

A) El germen mas frecuentemente implicado es H. influenzae

B) La prueba de imagen inicial indicada para su diagndstico es una
gammagrafia con Tc 99

C) Requiere tratamiento hospitalario con antibioterapia intravenosa
prolongada con cefuroxima

D) Tiene una mortalidad cercana al 10-20%

¢Cual de los siguientes signos es una manifestacion caracteristica del neurinoma
del acustico?

A) Signo de Schwartze
B) Signo de Brown

C) Signo de Hitselberger
D) Signo de Hennebert

Indique cual de las siguientes patologias no representa una causa de disfagia
mecanica:

A) Tumoracion laringea

B) Diverticulo de Zenker

C) Acalasia cricofaringea

D) Sindrome de Plummer-Vinson

36. ¢Cudl de las siguientes estructuras no forma parte del hueso etmoides?

A) Labulla

B) El cornete medio

C) Lacrista galli

D) La apdfisis unciforme
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37. Ante un paciente diagnosticado de sifilis congénita con afectacidn ética, écual de
los siguientes signos esperamos encontrar?
A) Signo de Brown
B) Signo de Hennebert
C) Signo de Schwartze
D) Signo de Hitselberger

38. Acude a su consulta una paciente mujer joven que tras realizar un vuelo presenta
otalgia, otorragia y sensacién de taponamiento izquierdo. A |la otoscopia de oido
izquierdo se visualiza una perforacién timpanica con restos de sangre en CAE. ¢A
qué estadio corresponderia segun la clasificacion de Haines y Harris?

A) Estadio 2
B) Estadio 3
C) Estadio4
D) Estadio5

39. ¢Qué tipo de tumor de las glandulas salivales presenta con frecuencia
diseminacidn perineural y presenta mayor tasa de resistencia a la radioterapia?
A) El carcinoma epidermoide
B) El carcinoma mucoepidermoide
C) El tumor mixto
D) Elcilindroma

40. Respecto a la escala GRBAS, indique la respuesta verdadera:
A) Su uso es el mas extendido desde su desarrollo en 1981
B) Los pardametros perceptuales con mayor fiabilidad son: aspereza, voz
aérea y voz con tensién
C) A mayor puntuacion, mejor voz
D) Esrecomendable que la muestra sonora a mediar sea una vocal sostenida

41. Una paciente de 5 afios esta en seguimiento en su consulta por una hipoacusia
neurosensorial progresiva. Su hermano estd diagnosticado de sindrome de
Usher. ¢ Qué exploracién considera prioritaria en este paciente?

A) Estudio del perfil tiroideo.
B) TAC body.

C) Fondo de ojo.

D) RMN craneal.
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42. iCual de los siguientes enunciados define mejor el septo de Koebner?
A) La sutura escamotimpanica
B) La sutura petroescamosa
C) La sutura petrotimpanica
D) Limite medial del antro mastoideo

43. La linea de Ohngren es usado como uno de los indicadores prondsticos en el
tratamiento del carcinoma de seno maxilar. Esta linea describe un plano
imaginario en la interseccion entre:

A) El canto lateral de la érbita y el mentdn

B) El canto medial de la érbita y el angulo de la mandibula
C) El canto lateral de la érbita y el angulo de la mandibula
D) Eltragoy el mentén

44, Se encuentra usted durante el procedimiento quirudrgico de cirugia endoscdpica
nasosinusal, y tras realizar la apertura de las celdas etmoidales anteriores
observa la salida de un liquido claro por la regiéon de la lamela lateral de la lamina
cribiforme. ¢ Cudl seria la actuacién mas adecuada en este caso?

A) Continuar la cirugia y taponar la nariz durante 48 horas

B) Inyectar fluoresceina intratecal para confirmar la existencia de una fistula
de liquido cefalorraquideo

C) Paralizar la cirugia y despertar al paciente para observacién

D) Realizar una reparacién local en el mismo acto quirurgico de la posible
fistula de liquido cefalorraquideo

45. ¢ Cual de los siguientes enunciados describe la inervacién motora del musculo
principal en la dilatacion de la trompa de Eustaquio?
A) Nervio vago
B) Nervio mandibular (V3), rama del trigémino
C) Nervio maxilar (V2), rama del trigémino
D) Rama cervical del nervio facial

46. (Cual de los siguientes enunciados describe mejor el contenido del seno
cavernoso?

A) Arteria cardtida interna, nervio oculomotor, nervio troclear, nervio
abducens, nervio oftalmico y rama mandibular del nervio trigémino

B) Arteria cardtida interna, nervio oculomotor, nervio troclear, nervio
abducens, nervio oftalmico y rama maxilar del nervio trigémino

C) Arteria cardtida interna, nervio oculomotor, nervio abducens, nervio
oftdlmico y rama maxilar del nervio trigémino
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D) Arteria cardtida comun, nervio oculomotor, nervio troclear, nervio

abducens, nervio oftalmico y rama maxilar del nervio trigémino

47. iCual de las siguientes arterias no es rama directa de la arteria carétida externa?:

A) Arteria occipital

B)
C)

Arteria temporal profunda
Arteria lingual

D) Arteria faringea ascendente

48. De los siguientes elementos para la realizacién de una endoscopia laringea,

indique cudl considera menos necesario disponer en la consulta:

A)
B)
C)

Telelaringoscopio de 702
Fibrolaringoscopio
Fuente de luz continua

D) Videoquimodgrafo

49. Ante un paciente con enfermedad de Méniere del oido derecho que presenta 20

crisis vertiginosas al afio, una hipoacusia neurosensorial derecha severa y con la

que no se ha conseguido control con betahistina, diuréticos ni corticoides orales

o intratimpanicos, équé opcidn le parece la mas adecuada?

A)
B)
C)
D)

Laberintectomia derecha.

Neurectomia vestibular derecha.

Aplicacién de gentamicina intratimpanica derecha.

Colocacién de un DTT en oido derecho con instilacion periddica de
corticoides intratimpanicos.

50. ¢éEn qué consiste el concepto de aspiracion silente?

A)

B)
C)
D)

Aspiracioén de secreciones retenidas o de la propia saliva (no relacionado
con las comidas)

Aspiracién no asociada a la presencia de tos defensiva

Aspiracion de alimento por fallo en el mecanismo de cierre de la laringe
Aspiracion por falta de aclaramiento efectivo del alimento (aspiracion de
residuo)

51. éCon cudl de los siguientes factores etioldgicos no se relaciona el cancer de

nasofaringe?

A)
B)
C)
D)

VEB

VPH

Consumo de nitrosaminas
Factores genéticos
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52. iCual de los siguientes enunciados describe la triada cldsica del sindrome de
Melkersson-Rosenthal?
A) Pardlisis de cuerda vocal unilateral, pardlisis de velo del paladar y
cardiomegalia
B) Edema orofacial recurrente, paralisis facial recidivante y lengua fisurada
C) Otitis externa unilateral, paralisis facial y acufenos
D) Pardlisis bilateral de cuerdas vocales, cardiomegalia y esofagitis

53. éQué estructuras nerviosas estan afectadas en el sindrome de Vernet?
A) VI, IXy X
B) IX, Xy XI
C) X, XlyXl
D) VI, Vllly IX

54, éCuadl de los siguientes musculos intrinsecos de la laringe esta inervado por el
nervio laringeo superior rama del nervio vago?
A) Mdusculo cricotiroideo
B) Mdsculo cricoaritenoideo posterior
C) Mdsculo tiroariyenoideo
D) Mdusculo cricoaritenoideo lateral

55. Paciente varon de 65 afios que presenta una adenopatia de aproximadamente 4-
5 cm en regién cervical derecha, con una amigdala derecha de aspecto
patolégico. Asumiendo que se trata de una metastasis ganglionar de carcinoma
epidermoide, écuadl seria la clasificacion “N”?

A) N1

B) N2a
C) N2b
D) N2c

56. Ante un paciente con una fistula por lesion del conducto toracico tras una
diseccidn cervical izquierda, écudl de las siguientes estrategias terapéuticas seria
la menos adecuada para su manejo conservador?

A) Dieta libre de carbohidratos y rica en proteinas
B) Dieta con triglicéridos de cadena media

C) Nutricion parenteral total

D) Dieta con triglicéridos de cadena larga
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57. Si tuviera que realizar en su consulta una endoscopia laringea previa anestesia
local, écudl de los siguientes farmacos utilizaria en primer lugar por su
disponibilidad, rapidez de accién y menores efectos secundarios:

A) Tretacaina
B) Bupivacaina
C) Lidocaina

D) Benzocaina

58. Paciente submarinista que al realizar un descenso presenta de manera brusca
hipoacusia y cuadro vertiginoso. ¢Cual de los siguientes enunciados describe
mejor el mecanismo de lesion?

A) Desarticulacién de la cadena osicular

B) Rotura de la membrana timpanica

C) Rotura de la ventana redonda por exceso de presion al realizar maniobra
de Valsalva

D) Aumento de la presion del oido medio

59. i Cual se considera el principal mecanismo defensivo de la via aérea durante la
deglucién?
A) Elevacion y avance de la laringe
B) Descenso de la epiglotis con tendencia a la horizontalizacion
C) Cierre gldtico
D) Relajacién del esfinter esofagico superior (EES)

60. Ante un paciente varon, fumador activo, que presenta a la exploracién fisica una
amigdala palatina izquierda de aspecto sospechoso, y a nivel cervical usted palpa
varias adenopatias cervicales izquierdas, todas ellas menores de 6 cm, ¢ cual seria
la clasificacion “N” inicial?

A) N1

B) N2a
C) N2b
D) N2c

61. ¢Cual de los siguientes enunciados es la causa mas comun de estridor laringeo
en la infancia?
A) Estenosis subgldtica congénita grado II-llI
B) Laringocele
C) Laringomalacia
D) Paralisis de cuerda vocal unilateral
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62. En cuanto a la reconstruccién de la sonrisa en pacientes con paralisis facial,

podemos afirmar que:

A)

B)

C)

D)

No se recomienda realizar una reconstruccion dindmica sin hacer
previamente una reconstruccion estatica.

Las suturas nerviosas directas desde un nervio motor con el nervio facial
dafiado pueden realizarse en los primeros meses de producirse la lesién
del nervio facial.

La reconstruccidon dinamica consiste en realizar una transferencia de
musculo neurotizado.

La reconstruccion estatica estd indicada en casos en los que la paralisis
facial lleva establecida menos de un afio.

63. Paciente mujer con tumoracién cervical dependiente de glandula tiroidea, que

tras puncion guiada por ecografia, es diagnosticada de carcinoma anaplasico de

tiroides. Respecto a la clasificacion TNM de este tipo de tumor, sefiale la opcidn

incorrecta:

A)

B)

C)

D)

Todos los tumores anapldsicos de tiroides se clasifican como estadio IV,
independientemente del tamafio, ubicacidn o metastasis del tumor

El estadio IVA describe un tumor anapldsico que se ha diseminado a las
estructuras cercanas (T4a), independientemente de si se ha diseminado
a los ganglios linfaticos, pero no se ha diseminado a lugares distintos

El estadio IVB describe un tumor anaplasico que se ha diseminado mas
alld de las estructuras cercanas (T4b), con afectacién de ganglios
linfaticos, pero sin diseminacidn a distancia

El estadio IVC describe un tumor anaplasico con evidencia de metastasis
a distancia

64. Ante un paciente varén que presenta una tumoracion de base de lengua

izquierda de 2 cm de didmetro, VPH - ,que afecta a cara lingual de la epiglotis,

con una adenopatia ipsilateral de 5 cm de didmetro y sin metastasis a distancia,

cual seria la clasificacion TNM:

A)
B)
C)
D)

T2N2aMO
T3N2aMO
T2N2bMO
T3N2bMO

65. De los siguientes enunciados, sefale la respuesta incorrecta acerca de la

perilinfa:
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A) La perilinfa tiene una composicion similar a la del liquido cefalorraquideo.

B) La perilinfa bafia el canal de Corti.

C) La perilinfa se sintetiza en la estria vascular.

D) La perilinfa penetra en el oido interno desde el espacio subaracnoideo a
través del acueducto coclear.

66. ¢En el estudio del paciente con disfagia, qué tipo de prueba se considera gold
standard para diagnosticar aspiraciones basales?

A) Pulsioximetria

B) Videofluoroscopia

C) Esofagoscopia transnasal

D) Videoendoscopia de deglucidn

67. ¢Cual de los siguientes musculos no forma parte de la musculatura extrinseca de
la laringe?

A) Genihioideo
B) Omohioideo
C) Cricotiroideo
D) Tirohioideo

68. El “gold standard” para el diagndstico en el paciente disfénico es:

A) La laringoscopia indirecta

B) La electromiografia laringea

C) Elfonetograma

D) La exploracién endoscépica bajo luz estroboscdpica

69. Ante un paciente intervenido de tiroidectomia total, una de las complicaciones a
tener en cuenta es la hipocalcemia postoperatoria. Sefiale la respuesta incorrecta
con respecto a esta complicacién:

A) Ante una hipocalcemia sintomdtica el tratamiento de eleccién es la
administracioén de calcio oral.

B) El signo de Trousseau es mas sensible y especifico que el signo de
Chvostek en el diagndstico de hipocalcemia.

C) Habitualmente aparece tras las primeras 24-48 horas de la cirugia.

D) Ante una hipocalcemia resistente a tratamiento con calcio y vitamina D
seria necesario evaluar los niveles de magnesio.

70. éEn qué situaciones no estaria indicada el drenaje endoscépico del seno frontal
tipo Draf llI?
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A) Casos de seno frontal con un diametro antero-posterior menor de 5mm,
una espina nasal interna hiperpldsica o un etmoides estrecho

B) Casos de seno frontal con un didmetro antero-posterior amplio, espina
nasal interna hipopldsica y un extenso etmoides

C) Papiloma invertido que afecte al seno frontal

D) Osteomas del frontal

71. En cuento a la fisiologia del aparato vestibular sefiale el anunciado correcto:
A) Los conductos semicirculares informan de las aceleraciones lineales
B) Los conductos semicirculares informan de las aceleraciones angulares
C) Las maculas del utriculo y saculo informan de las aceleraciones angulares
D) Ninguno de los enunciados anteriores es correcta

72. éEn qué consiste el sindrome de Widal?
A) Asociacion de asma, poliposis nasal e intolerancia a la aspirina y otros
antiinflamatorios no esteroideos (AINEs).
B) Asociacion de bronquiectasias, situs inversus y otitis cronica
C) Asociacion de bronquiectasias, linfedema y uiias amarillas
D) Asociacion de asma, rinosinusitis y azoospermia obstructiva

73. El hallazgo de una lesidon captante en la bifurcaciéon carotidea en un TC con
contraste en un paciente con una masa cervical y disfonia, ¢qué nos debe hacer
sospechar?

A) Paraganglioma carotideo
B) Scwannoma

C) Paraganglioma vagal

D) Ganglioneuroma

74. iCual de las siguientes exploraciones objetivas de la audiciéon puede verse
afectada por una ocupacién mucosa de la caja timpanica?
A) PEATC
B) PEE
C) OEA
D) Ninguna de las anteriores

75. éCuadl de los siguientes enunciados referentes a la patologia neoplasica de las
glandulas salivares es incorrecta?
A) Es una enfermedad propia del adulto (el 95% de los tumores salivales se
manifiestan en la edad adulta)
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B) La localizacion mas frecuente de los tumores de las glandula salivares
mayores es la parétida (cerca del 80%)

C) La incidencia de malignidad en las glandulas salivares es mayor en la
glandula parétida

D) Los tumores malignos de las glandulas salivales son raros, representando
aproximadamente el 5% de los casos de los canceres de cabeza y cuello

76. De entre las siguientes sustancias, indique cual de ellas puede tener un potencial
efecto adverso sobre la voz:
A) Antibidticos
B) Antihistaminicos de 12. Generacion
C) Corticoides orales
D) Inhibidores de la bomba de protones (IBP)

77. En referencia al papiloma invertido nasosinusal, sefiale la respuesta incorrecta:

A) Se trata de una neoplasia benigna nasosinusal mas frecuente en varones
que en mujeres.

B) Se ha descrito la asociacion del papiloma invertido con el virus del
papiloma humano, sobre todo con relacidn a una mayor recurrencia de la
enfermedad y una mayor progresion hacia carcinoma epidermoide.

C) Se clasifica en cinco estadios diferentes en funcidn de las estructuras que
invade segun la clasificacion de Krouse.

D) El papiloma invertido de células cilindricas es el que mayor riesgo de
malignizacidn tiene.

78. éQué musculo de la lengua de los que a continuacion se mencionan esta inervado
por el nervio vago X PC?
A) Geniogloso
B) Lingual superior
C) Transverso lingual
D) Palatogloso

79. éiCual de las siguientes hipoacusias tiene relacidon con un trastorno inmunitario?
A) Sindrome de Cogan
B) Sindrome de Usher
C) Sindrome de Pendred
D) Sindrome de Alport

80. ¢Qué puntuacion sobre la escala de Lund Mackay tendria un paciente con
poliposis nasosinusal con ocupacion completa de ambos maxilares, bloqueo del
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81.

82.

83.

84.

complejo osteomeatal bilateral, ocupacion parcial de etmoides anterior vy
posterior bilateral, ambos senos esfenoidales libres y ocupacién parcial de ambos
senos frontales?

A) 13

B) 14

C) 15

D) 16

Respecto a los barotraumatismos del oido medio, senale el enunciado incorrecto:

A) Los barotraumatismos del oido medio son los mas frecuentes, frente a los
de oido externo y oido interno.

B) Latrompa auditiva funciona como una valvula unidireccional que permite
el paso de aire, de forma activa, desde la caja timpanica al cavum.

C) Durante el descenso en avion se produce una compresion que induce una
reduccion de los volimenes gaseosos de la caja timpanica.

D) El barotraumatismo del oido medio es un accidente de la recompresion
(por compresion)

En la disfonia por tensién muscular tipo Il de la clasificacién de Morrison y
Rammage, hallamos:

A) Compresion isométrica

B) Compresion medial gldtica

C) Compresion medial supraglotica

D) Compresidn anteroposterior

Paciente vardon de 55 anos que a la exploracion fisica de orofaringe, en posicién
sentado, con la cabeza en extension completa, efectuando fonacion y con la
lengua afuera de la boca, se visualiza paladar blando y base de Uvula. ¢Qué
clasificacion de la escala de Mallampati seria el mas adecuado?

A) Clase |

B) Clase Il

C) Claselll

D) Clase IV

Respecto a la cirugia endoscdpica nasosinusal en nifios, écudl de las siguientes
patologias constituye una indicacidon relativa para la realizacion de dicho
procedimiento quirdrgico?

A) Atresia de coanas

B) Complicaciones de sinusitis etmoidal

C) Hipertrofia de cornetes
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D) Pdlipo antrocoanal

85. Acerca del cribado auditivo neonatal, sefiale le respuesta correcta:

A) Los PEATC no detectan las hipoacusias retrococleares.

B) Las OEA se basan en sonidos emitidos por las células ciliadas internas de
la céclea.

C) Las OEA tienen mayor tasa de falsos positivos que los PEATC.

D) LaondaV del PEATC es la mds estable y persistente y son las alteraciones
en el complejo olivar superior las que la modifican, de ahi que se piense
que su origen se encuentra a este nivel.

86. ¢Cual de los siguientes enunciados no es correcto con respecto al nervio facial?
A) Regula la secrecion lagrimal y nasal
B) Regula la secrecion salival de las glandulas submaxilares
C) Recoge sensibilidad gustativa de los dos tercios posteriores de la lengua
D) Recoge sensibilidad cutanea de la region de la concha auricular y parte
del conducto auditivo externo

87. Con respecto a las lesiones quisticas de las cuerdas vocales, seiale cual de las
siguientes afirmaciones es correcta:

A) El quiste mucoso suele ser bilateral y de consistencia blanda

B) El quiste epidérmico se encuentra orientado hacia la cara superior de la
cuerda vocal y es muy infrecuente que sea bilateral

C) El quiste abierto es una evolucion del quiste mucoso por retencion.

D) Una lesion intracordal de consistencia rigida y algo subgldtica nos debe
hacer sospechar la presencia de un quiste un mucoso

88. Una referencia anatomica fundamental para la localizacion de la arteria
esfenopalatina es:
A) La apdfisis orbitaria del hueso palatino
B) La pared posterior del seno maxilar
C) Elsuelo del seno esfenoidal
D) La cola del cornete medio

89. En referencia a la clasificacion de cordectomia segun la European Laryngological
Society (ELS), sefiale el enunciado incorrecto:
A) Se clasifican en 5 tipos
B) La cordectomia tipo Il se trata de la reseccion del epitelio, del espacio de
Reinke y del ligamento vocal, con preservacion del musculo vocal
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C) La cordectomia tipo IV consiste en la extirpacién de toda la cuerda vocal,
incluyendo ligamento vocal y el musculo vocal en su totalidad hasta el
pericondrio

D) La cordectomia tipo Il estd indicada en los casos de tumores goticos T2

90. ¢Cual de los siguientes pacientes le parece mas adecuado para la indicacion de
un dispositivo de estimulacién del nervio hipogloso?
A) Paciente con AOS (apnea obstructiva del suefio) con intolerancia a CPAP,
con IAH de 30, IMC 28 y colapso a nivel de base de lengua circunferencial.
B) Paciente con AOS (apnea obstructiva del suefio) con intolerancia a CPAP,
con |AH de 55, IMC 28 y colapso circunferencial a nivel del velo de paladar.
C) Paciente con AOS (apnea obstructiva del suefio) con intolerancia a CPAP,
con IAH de 35, IMC 30y colapso a nivel de base de lengua anteroposterior.
D) Paciente con AOS (apnea obstructiva del suefio) con buena tolerancia a
CPAP, con IAH de 27, IMC 40 y colapso lateral faringeo.

91. En referencia al estesioneuroblastoma, écudl de los siguientes enunciados es
incorrecto?

A) Se trata de un tumor nasal cuyo origen parece derivar del epitelio
olfatorio

B) Constituye aproximadamente entre el 3-5% de los tumores malignos
intranasales

C) Se manifiesta clinicamente con obstruccidn nasal unilateral y epistaxis

D) El tratamiento de eleccion es la combinaciéon de radioterapia vy
quimioterapia

92. ¢En cual de los siguientes estadios de carcinomas del drea de cabeza y cuello no
es necesario realizar vaciamiento profilactico cuando la N es 0?
A) T1 supragldtico
B) T1 subgldtico
C) T2 nasofaringe
D) T2 cavidad oral

93. ¢ Cual de los siguientes enunciados sobre el angiofibroma nasofaringeo juvenil es
incorrecta?
A) Es el tumor benigno mas frecuente de rinofaringe
B) Es mas frecuente en el sexo femenino
C) Ante su sospecha esta contraindicada la biopsia por riesgo de sangrado
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D) Puede extenderse a rinofaringe, fisura orbitaria, fosa infratemporal, seno

cavernoso y/o fosa anterior

94. {Qué patologia sospecharia usted ante un paciente pedidtrico con hipoacusia

neurosensorial grave (o cofosis), heterocromia de iris, base de piramide nasal

ensanchada e hipertelorismo?

A)
B)
C)
D)

Sindrome de Treaches Collis
Sindrome de Crouzon
Sindrome de Waardenburg
Sindrome de Down

95. En referencias a los traumatismos disbaricos del oido, sefiale el enunciado

incorrecto:

A)

B)

C)

D)

Las otopatias disbaricas se tratan de una patologia frecuente en el
submarinismo y en el medio aerondutico, principalmente en lo que
respecta al oido medio

En el medio aeronautico, hipobarico, las variaciones de presion son
lentas, a lo largo de variaciones de altura muy grandes, con un gradiente
bastante pequefio

En el medio subacuatico, las variaciones de presién son muy importantes,
alolargo de variaciones cortas de profundidad, con un gradiente elevado.
Los accidentes de descompresidén se relacionan directamente con las
dificultades de equilibrio de la presién entre las cavidades del oido y el
medio exterior.

96. {Qué genotipo del virus del papiloma humano (VPH) se relaciona en mayor

medida con los carcinomas epidermoides de orofaringe VPH positivo?

A)
B)
C)
D)

VPH 6

VPH 11
VPH 16
VPH 18

97. La clasificacién de Keros se trata de una medida muy uatil para evitar

complicaciones en la realizacidon de una cirugia endoscépica nasosinusal. Sefiale

a continuacion el enunciado incorrecto:

A)
B)
C)

D)

Mide la altura vertical entre la ldmina cribosa y la févea etmoidalis

El tipo Il corresponde a una altura de 4-7 mm

Cuanto menor sea el grado de keros mayor es la probabilidad de lesién y
creacion de una fistula de liquido cefalorraquideo

El tipo | corresponde a una altura de 1-3 mm
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98. ¢En cual de los siguientes casos de cdncer diferenciado de tiroides, es util la

calcitonina como marcador tumoral tras la cirugia?

A)
B)
C)

Carcinoma folicular de tiroides
Carcinoma escamoso de tiroides
Carcinoma medular de tiroides

D) Carcinoma de células oncociticas (HUrthle)

99. El tratamiento de eleccién de la paroxismia vestibular es:

A)
B)
C)
D)

100.
realizacidon del DISE o somnoscopia:

A)

B)

C)

D)

101.

A)
B)
C)
D)

102.
entre el canal semicircular posterior (CSP) y la musculatura extraocular?

A)

B)

C)

D)

Flunarizina.

Maniobras de habituacion.
Corticoides
Carbamazepina.

Uno de los siguientes enunciados no se considera una indicacion para la

Pacientes con ronquido o apnea en los que no se considera tratamiento
con CPAP

Pacientes que no toleran el CPAP para comprobar si existe algun factor
anatdmico que condicione esa mala adaptacion

Pacientes con ronquido o apnea que deban ser tratados con terapia
posicional

Pacientes con SAHS (sindrome de apnea-hipopnea del suefio) residual
tras cirugia

¢Cual de los siguientes enunciados no es caracteristico de la otosclerosis?
Hipoacusia de transmisién o mixta

Paracusia de Willis

Paracusia de Weber

Prueba de Gellé positiva

En referencia al reflejo vestibulocular (RVO), équé conexiones existen

La estimulacién del CSP izquierdo produce excitacion del musculo recto
medial ipsilateral y del resto lateral contralateral

La estimulacion del CSP izquierdo produce excitacion del musculo oblicuo
superior ipsilateral y del resto inferior contralateral

La estimulacién del CSP izquierdo produce excitaciéon del musculo recto
superior ipsilateral y del oblicuo inferior contralateral

Ninguna de las anteriores es correcta
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103. Sefale un factor de mal prondstico en la sordera subita:

A) Hipoacusia en frecuencias agudas y medias
B) Hipoacusia en frecuencias graves

C) Edad joven del paciente

D) Comienzo precoz del tratamiento

104. Paciente mujer de 34 afios que acude a su consulta por hipoacusia
bilateral, paralisis facial izquierda y pérdida de la consciencia. Se realiza una
resonancia magnética (RM) donde se hallan 2 lesiones de masa captadoras de
contraste en el angulo pontocerebeloso. ¢Cual de las siguientes afirmaciones
sobre su presunto diagndstico es incorrecta?

A) Se trata de una neufibromatosis tipo 2

B) La forma de presentacién mas frecuente es la hipoacusia neurosensorial
bilateral, en lugar de unilateral

C) Suele acompafiarse de acufenos e inestabilidad

D) La biopsia no es necesaria para su diagndstico

105. Acude a su consulta un paciente con SAHOS severo, con un IMC de 33, un
IAH de 40.3 y mala adaptacién a CPAP. Refiere mala respiracién nasal desde hace
afos, hallandose una desviacion septal derecha anterior e hipertrofia turbinal
inferior bilateral. En la exploracidn de cavidad oral y orofaringe se aprecian unas
amigdalas grado Ill bilaterales. En la fibroscopia presenta una maniobra de
MUller con colapso parcial en orofaringe. ¢Qué actitud terapéutica considera
mas adecuada en primera instancia?

A) Realizacion de una endoscopia de suefio inducido para valorar los niveles
de colapso de la via aérea.

B) Realizar una septoplastia y una turbinoplastia para mejorar la tolerancia
ala CPAP

C) Indicar una amigdalectomia

D) Realizacion de endoscopia de suefio inducido y septoplastia con
radiofrecuencia de cornetes inferiores.

106. Sefale la respuesta incorrecta con respecto al carcinoma epidermoide de
hipofaringe:
A) Es mas frecuente en varones de 50-60 afos y se relaciona con el consumo
de alcohol y tabaco.
B) La localizacién mds frecuente es el seno piriforme.
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C) Asocia con gran frecuencia metastasis cervicales de cadenas yugulares
profundas y paratraqueales.
D) Los sintomas iniciales son disfagia, otalgia refleja y disfonia.

107. Paciente varén de 55 afios que presenta un tumor exofitico de seno
maxilar izquierdo que se extiende e invade la pared posterior 6sea del mismo. La
biopsia informa de carcinoma epidermoide. Con respecto a la clasificacion TNM,
écudl seria el estadio T de dicho tumor?

A) T2
B) T3
C) T4a
D) T4b

108. ¢En cudl de las siguientes complicaciones derivadas de una otitis media
crénica supurativa podemos encontrar el Sindrome de Gradenigo?
A) Laberintis serosa
B) Laberintitis supurada
C) Petrositis
D) Absceso epidural

109. Esta usted atendiendo a un paciente con paralisis facial periférica, que a
la exploracion fisica presenta en reposo, asimetria con caida de la comisura bucal
y disminucion del pliegue nasolabial, y en movimiento, ligera actividad motora
perceptible, con ausencia de respuesta en region frontal, cierre palpebral
incompleto y muy leve movimiento de la comisura bucal en posicion de maximo
esfuerzo. ¢Qué grado de la clasificacion clinica de la funcion facial de House-
Brackmann corresponderia este caso?

A) Grado ll
B) Grado lll
C) GradolV
D) GradoV

110. ¢Cudl seria su diagndstico de presuncién ante un cuadro de hipoacusia de
transmisidn unilateral, acufenos pulsatiles que aumenta con el declive de la
cabeza homolateral a la sordera, y que a la otoscopia del mismo lado se percibe
una coloracién azulada a través del timpano?

A) Otitis media aguda

B) Granuloma de oido medio

C) Tumor glémico de oido medio
D) Carcinoma de oido medio
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111. Paciente vardn que tras diagndstico de carcinoma orofaringeo T2N1MO se

decide cirugia como tratamiento. éCual de los siguientes criterios que a
continuacién se enumeran se considera de alto riesgo de recaida loco-regional?
A) Margen quirurgico positivo
B) Invasion vascular, perineural o linfatica
C) Extensidn extracapsular en las metastasis ganglionares
D) ayc

112. En referencia al caso clinico anterior (pregunta 108), si presentara dichos

113.

114.

115.

criterios de alto riesgo de recaida, ¢estaria indicado algun tipo de tratamiento
adyuvante?

A) Solo radioterapia adyuvante

B) Sdélo quimioterapia adyuvante

C) Quimiorradioterapia adyuvante

D) Cirugia de rescate

110. Paciente de 65 afios en seguimiento por Endocrinologia por un bocio

multinodular y en tratamiento diario con levotiroxina 100 mcg por

hipotiroidismo. A lo largo del seguimiento se realiza ECO-PAAF de uno de los

nodulos del hemitiroides derecho con diagndstico anatomopatoldgico de

sospecha de neoplasia folicular. Sefiale la respuesta correcta con respecto a la

clasificacidon de Bethesda y la actitud diagndstico-terapéutica mas adecuada:

A) Se trata de un Bethesda lll, estaria indicado repetir la PAAF o realizar una
hemitiroidectomia derecha.

B) Se trata de un Bethesda lll, estaria indicado un estudio molecular.

C) Se trata de un Bethesda |V, estaria indicado una hemitiroidectomia
derecha.

D) Se trata de un Bethesda V, estaria indicado una hemitiroidectomia
derecha vs una tiroidectomia total.

El fendmeno del reclutamiento es caracteristico de un tipo de hipoacusia:
A) Hipoacusia mixta
B) Hipoacusia coclear
C) Hipoacusia retrococlear
D) Hipoacusia transmisiva

Paciente mujer de 30 afos que tras un TCE presenta otorragia, hipoacusia

de transmisién en la audiometria, sin paralisis facial asociada. ¢Qué tipo de
patologia sospecha?
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A)
B)
C)
D)

116.

A)

B)

C)

D)

117.
encontramos una tumoracion vegetante de un cm, de didmetro mayor, situada

OTORRINOLARINGOLOGIA

Fractura transversal de pefiasco
Fractura longitudinal de pefiasco
Otitis media aguda

Ninguna de las anteriores es correcta

En cuanto a la rinitis alérgica, sefiale |la respuesta incorrecta:

Es una inflamacién de la mucosa que se manifiesta basicamente por
rinorrea, prurito, estornudos y obstruccion nasal

Se produce una disminucién de la permeabilidad vascular, con una
vasodilatacion y una relajacion de la musculatura lisa branquial y visceral
El tratamiento tdpico con corticoides nasales forma parte del arsenal
terapéutico habitual

Un diagndstico acertado seria aquel basado tanto en la exploracion fisica
como en las pruebas alérgicas in vitro e in vivo.

En la exploracién de un paciente con disfonia, fumador de 51 afios,

en la cuerda vocal izquierda, con movilidad conservada bilateral, y en la

exploracidn cervical no se palpan adenopatias. Se realiza toma de biopsia de la

lesion descrita y es informada como carcinoma epidermoide, y el estudio de

extension es negativo. ¢ Cual seria su clasificacion TNM?

A)
B)
C)
D)

118.
tratamiento mas adecuado?

A)
B)
C)

D)

119.

A)
B)
C)
D)

T1la NO MO
T1b NO MO
T2 NO MO

Tlb N1 MO

Respecto al paciente anterior y segun la clasificacion TNM, écual seria el

Radioterapia del lecho tumoral y cadenas ganglionares

Cordectomia laser

Laringuectomia total parcial funcional con laser y vaciamiento cervical
funcional ipsilateral

Laringuectomia parcial supraglética simple

Del significado de los grados de recomendacién, sefiale la CORRECTA:
C Recomendacion favorable.

D Recomendacion favorable pero no concluyente.

A Ni se recomienda ni se desaprueba

A Extremadamente recomendable.
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120.
A)
B)
C)
D)
121.

OTORRINOLARINGOLOGIA

En relacion las guias diagndsticas y terapéuticas, sefiale la CORRECTA:
Son instrumentos para mejorar la calidad de la atencion.

Es la estandarizacion de los procesos de atenciéon médica mediante las
clasicas normas de diagndstico y tratamiento.

Ay B son correctas.

Cesincorrecta.

Estd ampliamente demostrado que en los procesos de atencion médica

de las personas con el mismo problema de salud, a menudo reciben diferentes

evaluaciones o tratamientos, esto puede influir en:

A)
B)
C)
D)

122.

A)

B)

C)

D)

123.

Clinica:
A)
B)
C)
D)

124.

A)
B)

C)
D)

Los gastos sanitarios.

En todo el proceso de valoracién.

En las conclusiones a las que llegue el facultativo.
Todas son ciertas.

Cudles son los objetivos de una guia de atencidn:

Homologar el proceso de atencién a las personas, mejorando la eficiencia
y la toma oportuna de decisiones basado en evidencia cientifica.

Definir la responsabilidad de cada uno de los miembros del personal de
salud, segun nivel de atencién.

Fortalecer la toma de decisiones por parte de las y los usuarios, dandoles
oportunidad para que participen en su proceso de atencion.

Todas las anteriores.

Cudl de las siguientes es una limitacidon en el uso de Guias de Practica

Su elaboracién y adaptacién consume recursos y tiempo.
No es preciso mantenerlas actualizadas.

Su existencia asegura su utilizacién.

Suelen ser aceptada por todos los usuarios potenciales.

La mejora continua evita:

Que el personal trabaje mas.

El estancamiento operacional de las organizaciones, que mantienen por
mucho tiempo sistemas de produccion lentos y con un bajo nivel de
control y fuentes de informacion.

Que los sistemas sean mas rapidos.

Todas son correctas.
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125.

126.

127.

128.

129.

A)
B)
C)

D)

A)
B)
C)
D)

A)
B)
C)
D)

A)

B)

C)
D)

A)

B)

C)

D)

OTORRINOLARINGOLOGIA

En relacion a la mejora continua, sefiale la CORRECTA:

Estar de forma continua realizando las acciones que se venian realizando
de forma histérica.

Es la ejecucidn constante de acciones que mejoran los procesos en una
organizacién, minimizando al maximo el margen de error y de pérdidas.
B es incorrecta.

Todas son correctas.

La mejora continua promueve:

Aumenta la eficiencia y aumenta los costos.
Fomenta la innovacion

Mejora la cultura organizacional

B y C son correctas.

Pasos asociados al proceso de mejora continua:

Planificar: Elaborar un plan de cambio y buscar formas de mejorar.
Hacer: Realizar las modificaciones sugeridas.

Estudiar: Examinar si el cambio tiene el efecto deseado.

Todas son correctas, siendo el ultimo paso el de actuar: Implementar en
toda la organizacién y el proceso si es efectivo.

De la cultura organizacional, sefiale la CORRECTA:

Se trata de que las personas hagan las cosas como se sientan mas
comodas (como lo han hecho TODA la vida).

Se trata de adoptar una mentalidad de mejora continua, se fomenta una
cultura de aprendizaje y colaboracién en la organizacion. Esto puede
aumentar la motivacién y el compromiso de los empleados y mejorar la
cohesion del equipo.

Se trata de abordar los origenes de la institucidn.

Ninguna es correcta.

La finalidad de los programas de gestion son:

Alinear la postura de nuevos trabajadores y de antiguos trabajadores.
facilitar el trabajo, reduciendo procesos y costes, y mejorando los
resultados.

Solo obtener beneficios econdmicos, bajando la calidad y aumentando
los costos.

Ninguna es correcta.
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130.

A)
B)

C)
D)

131.

A)

B)
C)
D)

132.

A)
B)
C)
D)

133.

danos.

OTORRINOLARINGOLOGIA

Del diagrama Causa-Efecto:

Todas las causas desembocan en un eje principal.

No es mas que una representacion grafica de todas las causas que
generan un problema.

Es un instrumento para la mejora de la calidad.

Todas son correctas.

De los diagramas de flujo, diga cual es CORRECTA:

Son la herramienta de representacion visual de los procesos de la
organizacién.

Son la representacion grafica de una distribucion.

Ay B son ciertas.

Ninguna de las anteriores se ajusta a la definicion de diagrama

Cudles son los preceptos fundamentales de los médicos:
La independencia, la seguridad propia.

Curar aunque el paciente no lo quiera.

Beneficencia, No maleficencia, autonomia y justicia.
Ningunas de las anteriores.

Busca el bienestar de los demas protegiendo a terceros de posibles
Velar por brindar un beneficio ante un problema de salud entre aquellos

que solicitan asistencia sanitaria. Es la definicion de:

A)
B)
C)
D)

134,
para el funcionamiento del Sistema de Salud adecuaradn su organizacion y

Beneficencia.
No maleficencia
Autonomia
Justicia

Segun la Ley General de Sanidad 14/1986 los servicios sanitarios precisos

funcionamiento a los principios de:

A)
B)
C)
D)

135.

A)
B)

Eficacia, celeridad, economia y flexibilidad

Simplicidad, Validez, economia y género

Calidad, Coordinacién, ecuanimidad e igualdad

Tecnologia, Finalidad, Certeza, Adecuacion y Cumplimiento

Marcar la FALSA: Segun Ley General de Sanidad son derechos:

La asignacion de un médico, cuyo nombre se le dard a conocer

A obtener los medicamentos y productos sanitarios que se consideren
necesarios para promover, conservar o restablecer la salud
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C)
D)

136.
A)

B)

C)

D)

137.

A)

B)

C)

D)

138.

OTORRINOLARINGOLOGIA

Solo los medicamentos; los productos sanitarios no estan incluidos
Puede efectuar reclamaciones que deberan recibir respuesta por escrito

Marca la VERDADERA: Dependen de la Secretaria de Estado de Defensa:
Direccion General de Infraestructura, Direccion General de Asuntos
Econdmicos y Direccion General de Personal

Centro de Sistemas y Tecnologias de la Informacidn y las Comunicaciones
y Direccién General de Asuntos Econdmicos

Direccidon General de Ensefianza, Direccién General de Infraestructura y
Direcciéon General de Armamento y Material

Direccion General de Asuntos Econdmicos, Direccion General de Personal
y Direccién General de Ensefianza

Con respecto a la estructura del Ministerio de Defensa es VERDADERO:
el Centro Nacional de Inteligencia depende directamente del
Subsecretario de Defensa

el Centro de Sistemas y Tecnologia de la Informacién vy las
Comunicaciones (CESTIC) depende de la Secretaria General de Politica de
Defensa

la Subdireccién General de Proyectos y Obras depende de la Direccion
General de Asuntos Econdmicos

la Inspecciéon General de Sanidad de la Defensa depende de la
Subsecretaria de Defensa

Marcar la VERDADERA: Con respecto a la estructura del Ministerio de

Sanidad, la Subdireccion General de Informacién Sanitaria:

A)
B)

C)
D)

139.

depende de la Direccién General de Salud Publica

depende de la Direccién General de Cartera Comun de Servicios del
Sistema Nacional de Salud y Farmacia

depende de la Direccién General de Ordenacion Profesional

depende de la Secretaria General de Salud Digital, Informacion e
Innovacion del Sistema Nacional de Salud

Marcar la FALSA: En cuanto a la renuncia a la condiciéon de personal

estatutario:

A)

B)
C)

debe ser solicitada por el interesado con una antelacion minima de 15
dias

tiene el cardcter de acto voluntario

inhabilita para obtener nuevamente dicha condicién a través de los
procedimientos de seleccidn establecidos
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D) la renuncia es causa de extincion de la condicion de personal estatutario
fijo

140. Marcar la VERDADERA: En relacién a la Ley 55/2003 de 16 de diciembre,
de Estatuto Marco del personal estatutario de los Servicios de Salud, las faltas
prescriben:

A) Las faltas muy graves a los 10 afios, las graves a los 5 afios y las leves a los
2 afios

B) Las faltas muy graves a los 6 afios, las graves a los 3 afios y las leves al afio

C) Las faltas muy graves a los 4 afios, las graves a los 2 afios y las leves a los
6 meses

D) Las faltas muy graves a los 3 afios, las graves al afio y las leves a los 3
meses

141. Segun el Real Decreto Legislativo 5/2015 del Estatuto Basico del
Empleado Publico, son modalidades que se pueden aplicar para regular la carrera
profesional:

A) Carrera profesional, carrera oficial, méritos y antigliedad

B) Carrera horizontal, carrera vertical, promocién interna horizontal y
promocion interna vertical

C) Escalera de ascenso, escalera de descenso, maestria ascendente y
maestria descendente

D) Eleccién indubitada, eleccion por méritos, promocidon electiva y
promocion por antigliiedad

142. En cuanto a la carrera profesional del personal incluido en la Red
Hospitalaria de la Defensa, es FALSO:

A) es de aplicacion al personal integrado en la condicidn de estatutario fijo

B) también se aplica al personal estatutario temporal en activo que lo
solicite voluntariamente, aunque sin efectos econdmicos hasta que
obtenga la condicidn de personal estatutario fijo

C) también se aplica al personal militar sanitario destinado en la Red
Hospitalaria de la Defensa

D) los Comités de Evaluacién constituidos en los Centros Hospitalarios
elevaran propuesta vinculante a la Subsecretaria de Defensa

143. Marca la VERDADERA: La Ley Orgéanica 3/2018 de Proteccién de Datos
Personales:

A) ElReglamento (UE) 2016/679 establece un sistema novedoso y complejo,

evolucionando hacia un modelo de «ventanilla multiple» en el que
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144.

145.

146.

B)

C)

D)

A)

B)

C)

D)

A)

B)

C)

D)

A)
B)
C)

OTORRINOLARINGOLOGIA

existen varias autoridades de control principal con sus correspondientes
autoridades interesadas

la mayor novedad que presenta el Reglamento (UE) 2016/679 es la
evolucidon de un modelo basado, fundamentalmente, en el control del
incumplimiento a otro que descansa en el principio de responsabilidad
comun

La Agencia Espaiola de Proteccién de Datos mantendra una relacion
publica y actualizada de los delegados de proteccion de datos, accesible
por cualquier persona

Todas son verdaderas

Ley Orgénica 3/2018. Marque la opcién VERDADERA:

Se considera infraccion muy grave la utilizacién de los datos para una
finalidad que no sea compatible con la finalidad para la cual fueron
recogidos sin contar con el consentimiento del afectado o una base legal
se considera infraccién muy grave el tratamiento de datos personales de
un menor de edad sin recabar su consentimiento cuando tenga capacidad
para ello

las infracciones muy graves prescriben a los 4 afios

todas son verdaderas

El Derecho a la Neutralidad en Internet recogido en la LO 3/2018 consiste:
Todas las ideologias y opiniones seran tratadas de forma objetiva y sin
sesgo alguno de creencia politica, sexual o religiosa

Los proveedores de servicios de Internet proporcionardn una oferta
transparente de servicios sin discriminacion por motivos técnicos o
econdémicos

El acceso a Internet de hombres y mujeres procurara la superacién de la
brecha de género tanto en el ambito personal como laboral

Los partidos politicos, coaliciones y agrupaciones electorales no podran
utilizar los datos personales obtenidos en paginas web y otras fuentes de
acceso publico para la realizacién de actividades politicas durante el
periodo electoral

La cartera comun suplementaria del Sistema Nacional de Salud incluye:
Sélo la prestacién farmacéutica

Prestacidn farmacéutica y ortoprotésica pero no productos dietéticos
Transporte sanitario no urgente, sujeto a prescripcion facultativa, por
razones clinicas y con un nivel de aportacién del usuario acorde al
determinado para la prestacidon farmacéutica
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148.
Productos Sanitarios:

NSA OTORRINOLARINGOLOGIA
D) Todos los anteriores son falsos / no estan incluidos
Las modalidades de la cartera comun de servicios del Sistema Nacional de
Salud son:
A) Cartera comun bdsica de servicios asistenciales, cartera comun
suplementaria y cartera comun de servicios accesorios
B) Cartera comun fundamental, cartera comun diferenciada y cartera
comun compleja
C) Cartera comun no cualificada, cartera comun cualificada y cartera comun
accesoria
D) Cartera comun esencial y personal, cartera comun profesional y cartera
comun avanzada
Son érganos de direcciéon de la Agencia Espafiola de Medicamentos vy

A)
B)
C)
D)

149.

de:
A)
B)
C)

D)

150.
a las especialidades en Ciencias de la Salud:

A)

B)

El Gerente Coordinador y su Gabinete Técnico

El Director de la Agencia y el Consejo Rector

El Coordinador de Farmacia y la Secretaria Técnica

El Director Farmacéutico, el Subdirector Asistencial y el Comité Técnico
de Asesores

La participacidon social en el Sistema Nacional de Salud se ejerce través

Comité de Asesores Técnicos, Foro Cientifico y Foro Profesional

Comité Consultivo, Foro Abierto de Salud y Foro Virtual

Sociedades Cientificas, Organizacion Médica Colegial y Colegios
Profesionales

La participacion social en el Sistema Nacional de Salud no esta regulada

Segun Ley 44/2003 de ordenacidén de las profesiones sanitarias, en cuanto

La oferta de plazas de la convocatoria anual se fijara, previo informe de
la Comisidn de Recursos Humanos del Sistema Nacional de Salud, por el
Consejo Nacional de Especialidades en Ciencias de la Salud y del
Ministerio de Educacidn, Cultura y Deporte, atendiendo a las propuestas
realizadas por el Gobierno y a las disponibilidades presupuestarias

La oferta de plazas de la convocatoria anual se fijard, previos informes del
Consejo Nacional de Especialidades en Ciencias de la Salud y del
Ministerio de Educacién, Cultura y Deporte, por la Comisidon de Recursos
Humanos del Sistema Nacional de Salud, atendiendo a las propuestas
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realizadas por las comunidades autdnomas, a las necesidades de
especialistas del sistema sanitario y a las disponibilidades
presupuestarias

C) Los Especialistas en Ciencias de la Salud con, al menos, ocho afios de
ejercicio profesional como tales, podran obtener un nuevo titulo de
especialista, en especialidad del mismo tronco que la que posean, por el
procedimiento que se determine reglamentariamente

D) No se podra acceder nunca a un tercer y sucesivos titulos de especialista
por este procedimiento

151. Marca la FALSA en relacién al Comité que realiza la evaluaciéon del
desarrollo profesional segin Ley 44/2003 de ordenacion de las profesiones
sanitarias:

A) La evaluacién se llevard a cabo por un comité especifico creado en cada
centro o institucion

B) El comité estara integrado, en su mayoria, por profesionales de la misma
profesién sanitaria del evaluado

C) Para garantizar la independencia del proceso sera imprescindible
asegurar la ausencia / no participacidon en el mismo de representantes
del mismo servicio o unidad de pertenencia del profesional evaluado

D) si participaran evaluadores externos designados por agencias de calidad
o sociedades cientificas de su ambito de competencia

152. Marca la VERDADERA en cuanto a la formacidn de especialistas sanitarios
en plazas de la Red Sanitaria Militar:
A) no es aplicable la relacién laboral especial de residencia al personal
militar que se forme en ellas
B) corresponde al Ministerio de Sanidad la propuesta respecto al nimero
de especialistas en Ciencias de la Salud que se formaran anualmente en
centros acreditados de la Red Sanitaria Militar
C) las dos anteriores son verdaderas
D) las dos anteriores son falsas

153. Segun Ley Organica 1/2004 de Medidas de Proteccion Integral contra la
Violencia de Género, el Observatorio Estatal de Violencia sobre la Mujer:
A) es un érgano colegiado adscrito al Ministerio de Igualdad
B) efectia el asesoramiento, evaluacion, colaboracién institucional,
elaboracion de informes y estudios, y propuestas de actuacidon en materia
de violencia de género
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C) efectua un informe trimestral sobre la evolucién de la violencia ejercida
sobre la mujer, que es remitido directamente al Congreso de los
Diputados

D) Todas son verdaderas

154, En referencia a la otosclerosis, cuadl de los siguientes enunciados es
correcto:

A) En estadios iniciales es caracteristico la presencia de una hipoacusia
transmisiva en agudos

B) En estadios iniciales es caracteristico el fendmeno ON-OFF del reflejo
estapedial

C) En la acumetria encontraremos un Rinne positivo y Weber lateralizado al
lado sano

D) Es mds comun en los hombres que en las mujeres

155. ¢Cudl de las siguientes arterias no es rama directa de la arteria carétida
externa?:

A) Arteria faringea ascendente

B) Arteria occipital

C) Arteria lingual

D) Arteria temporal profunda

156. Paciente de 85 afios que acude derivada de urgencias por epistaxis

derecha tras traumatismo nasal esa misma mafiana. El sangrado es tan

abundante que no cede a pesar del taponamiento anterior y posterior. No

identifica claramente el punto de sangrado. Tras transcurrir dos horas se

evidencia disminucidn en caso 3 puntos el nivel de hemoglobina. ¢ Qué estructura

genera el sangrado con mayor probabilidad y cudl sera la actitud mds adecuada?

A)

B)

C)

La arteria nasoseptal, precisando embolizacion por parte de radiologia
intervencionista.

La arteria esfenopalatina, precisando abordaje quirdrgico endoscdpico y
cauterizacion de la misma.

Un papiloma invertido dependiente del cornete inferior, precisando
abordaje quirdrgico endoscépico con exéresis de la lesion y
electrocauterio.

D) La arteria etmoidal anterior, precisando abordaje quirdrgico endoscépico

0 externo con cauterizaciéon de la misma.
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157.
entre un granuloma de colesterol y un colesteatoma?

A)
B)

C)

D)

158.

A)
B)
C)
D)

159.

A)
B)
C)
D)

160.

A)
B)
C)
D)

OTORRINOLARINGOLOGIA

¢Cual de las siguientes afirmaciones es correcta acerca de las diferencias

En una RMN el granuloma de colesterol es hiperintenso en T1y T2

La localizacion mas frecuente del granuloma de colesterol es la drbita
mientras que el colesteatoma asienta habitualmente en el oido medio

El granuloma de colesterol no produce erosidn dsea en la regién en la que
asienta mientras que el colesteatoma si

En una RMN el colesteatoma es hiperintenso en T1 e hipointenso en T2

En el caso de una hipoacusia de transmisién, la acumetria seria:
Rinne positivo y Weber lateralizado al lado sano

Rinne positivo y Weber lateralizado al lado enfermo

Rinne negativo y Weber lateralizado al lado sano

Rinne negativo y Weber lateralizado al lado enfermo

Son los sanos con prueba negativa de entre todos los sanos.
Especificidad.

Sensibilidad.

Validez.

Seguridad.

Es la edad media que vive una persona o una especie:
Esperanza de vida.

Esperanza de vida al nacer.

Tasa bruta de natalidad.

Tasa bruta de mortalidad.
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