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1. Con respecto al articulo 43 de la Constitucién Espafiola, sefiale la respuesta

INCORRECTA:

a)

b)

Compete a los poderes publicos organizar y tutelar la salud publica a través de
medidas preventivas y de las prestaciones y servicios necesarios.

Los poderes publicos fomentardn la educacidn sanitaria, la educacidn fisica y el
deporte.

Esta incluido en el Titulo I, Capitulo Il de la Constitucién Espafiola.

Reconoce el derecho a la salud.

2. Respecto a la Ley 14/1986, de 25 de abril, General de Sanidad, sefale la opcion

INCORRRECTA:

a)
b)

c)

Garantiza el derecho recogido en el articulo 43 de la Constitucién Espafiola.
Los espanoles fuera del territorio nacional tienen garantizado el derecho en la
forma en que las leyes y convenios internacionales establezcan.

Los ciudadanos extranjeros que tengan establecida su residencia en Espafa
tienen reconocido este derecho si existe un convenio internacional que asi lo
establezca.

Son titulares del derecho a la proteccién de la salud y a la atencién sanitaria
todos los espafioles y los ciudadanos extranjeros que tengan establecida su

residencia en el territorio nacional.

3. Segun el articulo 148 de la Constitucién Espafola, las Comunidades Auténomas podran

asumir competencias en las siguientes materias:

a)
b)
c)

d)

Sanidad exterior.
Legislacién sobre productos farmacéuticos.
Sanidad e higiene.

Legislacién basica y régimen econdmico de la Seguridad Social.
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4. Con relacién a la Resolucién 400/38239/2009, de 23 de octubre, de la Subsecretaria

5.

6.

(BOE 263 de 31 de octubre de2009), por la que se delegan competencias en materia de

personal estatutario de la Red Hospitalaria del Ministerio Defensa, sefiale la opcién

INCORRECTA:

a)

Es competencia del Director General de Personal nombrar y cesar, a propuesta
del Gerente, o en su defecto, de los Directores de los Hospitales de la Red
Hospitalaria, al personal para el desempefio temporal de puestos directivos de
libre designacion.

Es competencia del Director general de Personal declarar la situacidon de
servicios especiales.

Es competencia del Director General de Personal declarar las excedencias
voluntarias, la excedencia por prestar servicios en el sector publico y la
situacion de servicios bajo otro régimen juridico.

Es competencia del Director General de Personal autorizar las comisiones de

servicios.

Los Gerentes, o en su defecto, Directores de los Hospitales de la Red Hospitalaria de la

Defensa, NO tienen entre sus competencias:

a)
b)
c)

d)

Reconocer los servicios previos.
Declarar la jubilacién forzosa.
Conceder reducciones de jornada.

Negociar los servicios minimos en caso de huelga.

¢A qué drgano directivo estd adscrito el Observatorio Militar para la Igualdad entre

mujeres y hombres en las Fuerzas Armadas?:

a)
b)
c)

d)

Secretaria de Estado de Defensa.
Subsecretaria de Defensa.
Secretaria General de Politica de Defensa.

Estado Mayor de la Defensa.
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7. Segun la piramide de necesidades de Maslow, las necesidades basicas asociadas a la
supervivencia del organismo y que hay que tener cubiertas para poder acceder a los
niveles superiores son:

a) Las necesidades fisiologicas.
b) Las necesidades de autoestima.
c) Las necesidades de afiliacion.

d) Las necesidades de autorrealizacion.

8. NO es funcidon del Equipo de Atencidn Primaria:
a) El control del area de salud municipal.
b) El control de las enfermedades crdnicas.
c) Laeducacion sanitaria de los individuos.

d) Elfomento de la participacion comunitaria.

9. ¢Cudntas son las necesidades basicas de Virginia Henderson?
a) 10 necesidades.
b) 12 necesidades.
c) 14 necesidades.

d) 16 necesidades.

10. En lo mas alto de la Pirdmide de Maslow nos encontramos las necesidades de:
a) Estimay autoestima.
b) Autorrealizacion.
c) Amor e integracion.

d) Fisioldgicas.

11. El proceso de atencion de enfermeria se define como:
a) Resultado de los cuidados de enfermeria.
b) Conjunto de actividades realizadas con el paciente.
c) Aplicacién de método cientifico en la atencidn de enfermeria.

d) Jerarquizacién de objetivos y actividades de enfermeria.
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12. {Qué etapas componen el proceso de atencién de enfermeria?

a)
b)
c)

d)

Valoracidn, diagndstico, planificacion y evaluacién.
Valoracidn, planificacién, ejecucion y evaluacién.
Valoracidn, jerarquizacién, planificacion, ejecucion y evaluacion.

Valoracidn, diagndstico, planificaciéon, ejecuciéon y evaluacién.

13. En el aseo, el lavado se realiza en el siguiente orden:

a)

Ojos-cara-orejas-cuello-hombros-brazos-axilas-manos-térax-mamas-abdomen-
piernas-pies-espalda-nalgas y la regidn genital que debe de hacerse de abajo
hacia arriba y de dentro hacia fuera.

Ojos-cara-orejas-cuello-hombros-brazos-axilas-manos-térax-mamas-abdomen-
piernas-pies-espalda-nalgas y la regidn genital que debe de hacerse de abajo
hacia arriba y de fuera hacia dentro.

Ojos-cara-orejas-cuello-hombros-brazos-manos-axilas-térax-mamas-abdomen-
piernas-pies-espalda-nalgas y la regién genital que debe de hacerse de arriba
hacia abajo y de dentro hacia fuera.

Ojos-cara-orejas-cuello-hombros-brazos-manos-axilas-térax-mamas-abdomen-
piernas-pies-espalda-nalgas y la regidén genital que debe de hacerse de arriba

hacia abajo y de fuera hacia dentro.

14. De los siguientes tumores, écual es benigno?:

Carcinoma.
Melanoma.
Angioma.

Mieloma.
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15. ¢Qué cara es aquella superficie lateral o interproximal que estd mas cerca de la linea
media de la arcada dentaria?:
a) Cara palatina.
b) Cara distal.
c) Cara mesial.

d) Cara oclusal.

16. ¢A qué llamamos paroniquia o panadizo?
a) Desprendimiento de la ufia del lecho ungueal.
b) Inflamacidn de los tejidos que rodean a las ufias. Suele ser de origen infeccioso.
c) Lesién causada por crecimiento no adecuado de la uiia hacia la piel.

d) Decoloracidn amarilla de las ufias causada por infecciones micdticas.

17. Sefiale la forma correcta de realizar el aseo en el paciente portador de sonda vesical:
a) Con clorhexidina acuosa desde la zona distal hacia el meato.
b) Nunca se debe utilizar jabdn.
c) Desde el meato hacia la zona distal.

d) No es necesario secar la zona tras el aseo.

18. Sefiale la respuesta correcta. Segln su funcidn la articulacion sinfisis del pubis es de tipo:
a) Anfiartrosis.
b) Sinartrosis.
c) Sincondrosis.

d) Diartrosis.

19. ¢Cual de los siguientes es un sistema de drenaje cerrado, con sistema de vacio, para
evacuar liquidos?:
a) Redodn.
b) Penrose.
c) Tejadillo.
d) Mecha.



PROCESO SELECTIVO PARA LA ESTABILIZACION DE EMPLEO TEMPORAL, PARA EL ACCESO A LA
MINISTERIO  CONDICION DE PERSONAL ESTATUTARIO FIJO DE LA CATEGORIA DE TECNICO/A MEDIO
DE DEFENSA  sANITARIO: CUIDADOS AUXILIARES DE ENFERMERIA. RESOLUCION 400/38486/2022, DE 19 DE
DICIEMBRE

20. La cama del hospital que permanece vacia hasta la admisidon de un nuevo paciente se
denomina:
a) Cama abierta.
b) Cama ocupada.
c) Cama cerrada.

d) Cama reservada.

21. Segun la Norma Internacional ISO 10555 — 5 los diferentes calibres de los catéteres
venosos periféricos tienen un color asignado. Indique la respuesta CORRECTA:
a) 14 Gauges Naranja, 16 Gauges Gris, 18 Gauges Verde, 20 Gauges Azul, 22
Gauges Rosa y 24 Gauges amarillo.
b) 14 Gauges Naranja, 16 Gauges Gris, 18 Gauges Verde, 20 Gauges Rosa, 22
Gauges Azul y 24 Gauges Amarillo.
c) 14 Gauges gris, 16 Gauges Naranja, 18 Gauges verde, 20 Gauges Azul, 22 Gauges
Rosa y 24 Gauges Amarillo.
d) 14 Gauges Gris, 16 Gauges Verde, 18 Gauges Naranja, 20 Gauges Rosa, 22
Gauges Azul y 24 Gauges Amarillo.

22. éCual de los siguientes es instrumental de hemostasia?:
a) Pinza de kocher.
b) Pinzas Pinocts.
c) Pinza de Doyen.

d) Tijeras de Mayo.

23. De las siguientes opciones, équé instrumental es de diéresis?:
a) Escalpelo.
b) Pinzas Pinocts.
c) Separador de Roux.

d) Pinzas de diseccidn.
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24. La anestesia troncular se administra:
a) En el espacio epidural.
b) En el tronco cerebral.
c) En el espacio subaracnoideo.

d) Enun nervio o plexo nervioso.

25. Sefale la opcién INCORRECTA sobre las zonas anatémicas en las que se puede medir el
pulso:
a) Laarteria humeral se encuentra en la cara posterior del brazo, sobre el codo.
b) La arteria radial se encuentra en la cara anterior de la mufieca.
c) Laarteria poplitea la encontramos en la flexura de la rodilla, en la cara posterior.
d) La arteria temporal la encontramos sobre el hueso temporal, entre la ceja y la

oreja del paciente.

26. La fase | o fase inicial de los sonidos de Korotkoff se caracteriza por:
a) Apagamiento notable del ruido.
b) Ruido mas lento.
c) Ruido menos intenso, con forma de soplo.

d) Aparicion brusca del primer ruido, claro y agudo, tipo chasquido.

27. ¢éEn qué zona anatdmica podemos localizar el pulso apical?
a) En la parte media de la ingle.
b) En la cara anterior del cuello, a ambos lados de la linea media.
c) Eneldorso del pie, entre el pulgar y el indice.
d) En el vértice o punta del corazén, linea media clavicular (quinto espacio

intercostal en el adulto).
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28. Sefale la opcién INCORRECTA respecto a la medicién de la frecuencia cardiaca:
a) Debemos valorar la frecuencia, ritmo y tipo de presidn que ejerce sobre la pared
de la arteria.
b) Se puede medir durante 30 segundos y multiplicar por dos.
c) Se debe utilizar el dedo pulgar para medir el pulso en la arteria radial.

d) El paciente debe permanecer en una posicién cémoda.

29. éCudles son las complicaciones post-operatorias precoces de los estomas?:
a) Edema, necrosis, hemorragia y hematoma.
b) Dermatitis periostomal y hernia.
c) Nunca aparecen complicaciones post-operatorias.

d) Sdlo aparecen complicaciones en los pacientes diabéticos.

30. {Como se denomina la primera porcién del intestino grueso?:
a) Ciego.
b) Colon ascendente.
c) Colon sigmoideo.

d) Recto.

31. ¢{A qué temperatura aproximada debera estar la solucién a irrigar en un enema de

limpieza:

10
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32. Sefiale la respuesta correcta respecto a la sonda de Salem:

a) Tubo flexible de una sola luz. Se utiliza principalmente para drenaje gastrico,
pero también se puede usar para alimentacién o con fines diagndsticos.

b) Presenta dos luces, una permite la salida o entrada de liquidos y la otra luz
permite la entrada de aire, para impedir que la sonda se adhiera a la mucosa y
la lesione.

c¢) Tubo de una sola luz de tres metros de largo que se utiliza para la
descompresion intestinal.

d) Tubo de cuatro luces que se utiliza en el tratamiento de la hemorragia digestiva

por varices gastricas y esofagicas.

33. éCual de las siguientes sondas es la mas adecuada en el tratamiento de la hemorrgia
digestiva por varices esofagicas y/o gastricas?:
a) Sonda de Levin.
b) Sonda de Salem.
c) Sonda Segestaken-Blakemore.

d) Sonda de Miller- Abbott.

34. Sefale qué parte del tracto digestivo podemos visualizar en un estudio radioldgico
cuando utilizamos un enema opaco:
a) fleon.
b) Yeyuno.
c) Intestino grueso.

d) Intestino delgado.

35. éCudnto tiempo se puede retener una muestra de orina para urocultivo sin mandarla al
laboratorio?:
a) Nunca se enviard inmediatamente.
b) Se puede congelar y permanecer todo el tiempo que se precise.
c) Se puede conservar hasta un maximo de 24 horas a temperatura ambiente.

d) Siseintroduce en nevera a 49C puede conservarse hasta 24 horas.

11
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36. iCuantas horas debe permanecer en ayunas un paciente normalmente antes de la

extraccién de sangre venosa?

a)
b)
c)

d)

2-5 horas.
10-12 horas.
14-16 horas.

24 horas como minimo.

37. Al modo voluntario y consciente en que se proporcionan al organismo las sustancias

necesarias para su desarrollo y mantenimiento se denomina:

a)
b)
c)

d)

Dieta.
Nutricion.
Alimentacion.

Dietética.

38. La sacarosa (también conocida como azucar comun o azlcar de mesa) esta formada por:

a)
b)
c)

d)

Fructosa mas glucosa.
Fructosa mas galactosa.
Glucosa mas maltosa.

Dos moléculas de glucosa.

39. Las vitaminas liposolubles se almacenan en el higado, el tejido graso y los musculos del

cuerpo. Las cuatro vitaminas liposolubles son:

a)

b)

Filoquinona, retinol, piridoxina y acido félico.
Calciferol, filoquinona, tocoferol y retinol.
Retinol, calciferol, tocoferol y tiamina.

Riboflavina, retinol, tocoferol y filoquinona.

12
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40. Senale la respuesta correcta sobre la farmacocinética:

a)

b)

c)

Es el proceso mediante el cual el principio activo es liberado del farmaco.
Conjunto de reacciones bioquimicas que se producen en el organismo mediante
las cuales las sustancias extrafias (como los farmacos) se transforman en otras
mas sencillas.

Parte de la farmacologia que estudia la evolucidn de un farmaco en el organismo
desde un punto de vista dinamico y cuantitativo.

Parte de la farmacologia que estudia la distribucidn de los farmacos hasta los

distintos érganos.

41. Seiiale la respuesta INCORRECTA:

La temperatura corporal puede alterar la accién de un farmaco.

El peso corporal requiere ajustar la dosis del medicamento.

Los nifios y adolescentes requieren ajustes en la dosis de los farmacos por ser
mas susceptibles a sus efectos.

Las diferencias genéticas entre individuos influyen en la accion y efectos que

produce un farmaco en el organismo.

42. Si tuviera que administrar gotas 6ticas a un nifio de 18 meses, écual seria la forma mas

adecuada?

a)
b)

c)

d)

Aplicar las gotas sin tirar del pabellén auricular.

Tirar del pabellén auricular solamente hacia arriba.

Tirar del pabellén auricular hacia arriba y hacia atras para alinear el pabellén
auditivo.

Tirar del pabellén auricular hacia abajo y hacia atras.

13
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43. La disminucion de volumen del tejido pulmonar por la falta de aire en los alveolos de un
[6bulo pulmonar o parte del mismo, debida principalmente a tuberculosis o tumores
bronquiales, que producen un cuadro de insuficiencia respiratoria, se denomina:

a) Enfisema pulmonar.
b) Atelectasia.
c) Sinusitis.

d) Bronquitis.

44. A la incapacidad para respirar en posiciéon horizontal, también denominada disnea de
decubito se define como:
a) Hiperpnea.
b) Estridor.
c) Ortopnea

d) Disnea paroxistica nocturna.

45. ¢Cual de los siguientes dispositivos se considera de bajo flujo?
a) Mascarilla Venturi.
b) Tienda facial.
c) Mascarilla con reservorio.

d) Ventilacion mecénica no invasiva.

46. La carga bioldgica de microorganismos que contaminan el instrumental o materiales
corresponde al término:
a) Bioburden.
b) Biofilms.
c) Biocida.

d) Séptico.

14
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47. éCudl de los siguientes métodos de esterilizacion NO es un método fisico?
a) Radiaciones ionizantes.
b) Horno Pasteur.
c) Oxido de etileno.

d) Filtracion.

48. Respecto a los controles que se usan en esterilizacidn, ¢cual es el indicador bioldgico
utilizado para el calor himedo?:
a) Enterococus faecalis.
b) Bacilus subtilis.
c) Bacilus stearothermophilus.

d) Micobacterium tuberculosis.

49. Cuando los microorganismos que viven en equilibrio en el organismo sano, pero lo
colonizan causando enfermedades cuando sus defensas se debilitan, se considera:
a) Oportunismo.
b) Saprofitismo.
c) Comensalismo.

d) Parasitismo.

50. Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el tercer momento para la higiene de
manos corresponde a:
a) Después del riesgo de exposicion a liquidos corporales.
b) Después del contacto con el entorno del paciente.
c) Después de tocar al paciente.

d) Antes de tocar al paciente.

15
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51. Respecto al aislamiento protector o inverso, sefiale la opcidn correcta:

a) Se aplica en paciente para prevenir la transmisién de enfermedades que se
diseminan por via aérea.

b) Se aplica en pacientes para prevenir la transmisién de enfermedades por medio
de excreciones o heces infectadas.

c) Seaplicaen pacientes para prevenir la transmision de enfermedades producidas
por contacto con heridas o quemaduras infectadas.

d) Se aplica en pacientes especialmente susceptibles, inmunocomprometidos o

sometidos a determinados procesos terapéuticos.

52. Los mecanismos de transmisién constituyen uno de los elementos de la cadena
epidemioldgica. Sefiale la opcidn correcta respecto a la transmision indirecta:

a) La enfermedad pasa desde la fuente de infeccidn al sujeto sano a través de
arafiazos producidos por personas o animales.

b) Entre la fuente de infeccion y el sujeto susceptible hay un mediador o vehiculo
gue facilita la transmision.

c) Laenfermedad se transmite al sujeto sano por contacto con las manos sucias o
contaminadas.

d) Elaguay los alimentos no son mecanismos de transmisién indirecta.

53. Sefale la opcidn correcta respecto al reservorio:
a) Mecanismo que utiliza el agente causal para salir de la fuente de infeccion.
b) Bacteria, virus, hogo o parasito que debe estar presente para que la enfermedad
infecciosa se desarrolle.
c) Intermediario que utiliza el agente infeccioso para llegar al huésped y puede ser
un vehiculo, un vector o el aire.

d) Habitat natural del agente infeccioso, donde vive y se multiplica.

16
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54. éCual de las siguientes escalas NO se utiliza para la valoracién del riesgo de ulceras por

presion?:

a)
b)
c)

d)

Braden.
Norton.
EMINA.
Test de Pfeiffer.

55. Sefale la afirmacidn cierta respecto a las uUlceras por presion:

a)
b)
c)

d)

En el estadio | la piel esta agrietada y con vesiculas.
En el Estadio Il hay necrosis o muerte celular.
En el Estadio Il la extensidn de la lesién es hasta el musculo.

En el Estadio IV el eritema no desaparece cuando cesa la presion.

56. éCudles son las cinco comprobaciones que se deben realizar a la hora de preparar un

medicamento?:

a)
b)
c)

d)

Farmaco, dosis, via, hora y paciente.
Farmaco, dosis, hora, via y enfermera.
Via, dosis, farmaco, paciente y médico.

Farmaco, dosis, via, paciente y habitacion.

57. éCual es el tiempo maximo aproximado que debe permanecer insertada una sonda

rectal?:
a)
b)
c)

d)

60 minutos.
30 minutos.
2 horas.

Hasta que el paciente aguante.
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58. iCuantos minutos soporta el cerebro aproximadamente una hipoxia intensa antes de
gue se produzcan lesiones irreversibles?:
a) 4 minutos.
b) 8 minutos.
c) 10 minutos.

d) 12 minutos.

59. ¢Cémo se denomina el tipo de respiracidn que presenta un paciente ingresado en el
area de Neumologia de Urgencias y que cursa con un aumento de las secreciones
bronquiales y al respirar emite ruidos roncantes anormales?:

a) Respiracion de Biot.
b) Respiracién de Kussmaul.
c) Respiracion estertorosa.

d) Respiracion de Cheyne-Stokes.

60. ¢Cual seria la actuacién correcta ante un paciente que nos encontramos tirado en el
suelo, comprobamos que estd inconsciente, pero presenta una respiracién en
“gasping”?:

a) Colocarlo en posicion lateral de seguridad y reevaluar en unos minutos.
b) Dejarlo en esa posicidon y un familiar mds cercano.
c) Considerar que no respiray comenzar las maniobras de RCP.

d) Realizar maniobra de frente-mentdn.
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PREGUNTAS DE RESERVA

61. Sefiale la respuesta INCORRECTA respecto a las funciones de La Inspeccién General de
Sanidad de la Defensa:

a) Dirigir la Red Sanitaria Militar y coordinar los apoyos sanitarios y logistico-
operativos segun las directrices recibidas de la persona titular de la Secretaria
General de politica de Defensa.

b) Coordinar los apoyos sanitarios y logistico-operativos segun las directrices
recibidas del Jefe de Estado Mayor de la Defensa y de la persona titular de la
Subsecretaria de Defensa.

c) Gestionar la red sanitaria militar y la ordenacién farmacéutica, asi como
coordinar las actividades sanitario-periciales y de prevencién sanitaria en el
ambito de la Defensa.

d) Coordinar y, en su caso aportar, con los Ejércitos y la Armada, el apoyo

farmacéutico, veterinario, odontoldgico y psicoldgico.
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62. Las curvas de la muerte permiten evaluar los métodos de esterilizacion, este estudio

incluye varios parametros. Indique la respuesta correcta:

a) Valor Z (temperatura requerida para reducir en un 90% los microorganismos

sobre un objeto determinado en un tiempo concreto) y Valor Y (tiempo
necesario para destruir el 90% de los microorganismos, en un objeto

determinado, a una temperatura concreta).

b) Valor Z (temperatura requerida para reducir en un 90% los microorganismos

sobre un objeto determinado en un tiempo concreto) y Valor D (tiempo
necesario para destruir el 90% de los microorganismos, en un objeto

determinado, a una temperatura concreta).

c) Valor Z (tiempo necesario para destruir el 90% de los microorganismos, en un

objeto determinado, a una temperatura concreta) y Valor D (temperatura
requerida para reducir en un 90% los microorganismos sobre un objeto

determinado en un tiempo concreto).

d) Valor Z (tiempo necesario para destruir el 90% de los microorganismos, en un

objeto determinado, a una temperatura concreta) y Valor Y (temperatura
requerida para reducir en un 90% los microorganismos sobre un objeto

determinado en un tiempo concreto).

63. La profilaxis de exposicién corresponde a:

a) Prevencién primaria.

b) Prevencidn secundaria.

c) Prevencidn terciaria.

d) Prevencién cuaternaria.
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64. Senale qué vitamina hidrosoluble, al igual que la cianocobalamina (vitamina B12), actua

en el proceso de la eritropoyesis:

a)
b)
c)

d)

Acido ascérbico (vitamina C).
Biotina (vitamina B8).
Acido félico (vitamina B9).

Tiamina (vitamina B1).

65. Segun el articulo 9 de la Ley 41/2002, de 14 de noviembre, basica reguladora de la

Autonomia de paciente y de derechos y obligaciones en materia de informaciéon y

documentacioén clinica, los facultativos podran llevar a cabo las intervenciones clinicas

indispensables en favor de la salud del paciente, sin necesidad de contar con su

consentimiento. Sefiale la respuesta correcta:

a)

b)

d)

Cuando el paciente no sea capaz de tomar decisiones, a criterio del médico
responsable de la asistencia, o su estado fisico o psiquico no le permita hacerse
cargo de su situacién.

Cuando el paciente esté incapacitado legalmente.

Cuando existe riesgo para la salud publica a causa de razones sanitarias
establecidas por la Ley.

Cuando no existe riesgo inmediato grave para la integridad fisica o psiquica del
enfermo y es posible conseguir su autorizacidn, consultando, cuando las
circunstancias lo permitan, a sus familiares o a las personas vinculadas de hecho

aél.
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66. ¢Como se llama las enfermedades que se caracterizan por una atrofia progresiva de los
musculos sin que exista lesién aparente de la médula espinal, que generalmente son de
caracter hereditario y progresivo, que cursan con debilidad muscular que impide a estos
musculos la realizacidn correcta de los movimientos de contraccién y relajacidn, lo que
suele llevar a una incapacidad completa?:

a) Distrofias.
b) Miopatias metabdlicas.
c) Miastenia grave.

d) Miositis.

[FIN DEL EJERCICIO]
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