LOS VALORES

La IV Gala del Deporte Militar reconoce los méritos
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QUE NOS UNEN

de deportistas militares y civiles de talla mundial
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UANDO la soldado Isabel Fer-

nandez, antes karateka y aho-

ra tiradora de arco, y los cabos

Luis Miguel Lopez, atleta es-
pecializado en salto de altura,
lanzamiento de disco y de jabalina, y el
esgrimista Cristébal Molina subieron al es-
cenario, todos los invitados que llenaban
el recinto se pusieron en pie para rendirles
la mayor ovacion de la noche. Son depor-
tistas militares paralimpicos. Adquirieron
una discapacidad y ahora utilizan el de-
porte como una forma de rehabilitacion,
integracion y superacion personal. «Lo
han dado absolutamente todo», sefalaba
el periodista Javier Callejo, presentador de
la IV Gala del Deporte Militar celebrada el
pasado 26 de noviembre en el salon de
actos de la Escuela de Guerra y Lideraz-
go del Ejército de Tierra. «Y lo han segui-
do haciendo en un momento en el que la
vida les tenia preparado un menu con el
que no contaban». Aunque lsabel, Luis
Miguel y Cristobal no son tan conocidos
como otros deportistas de talla mundial
que desfilarian poco después por ese mis-
mo escenario, su esfuerzo para alcanzar
las mejores marcas ha merecido el reco-
nocimiento del Consejo Internacional del
Deporte Militar (CISM) concediéndoles la
estrella de bronce y de plata del organismo.
A lo largo de la hora y media que duré
esta Gala destinada a premiar la dedica-
cion, el esfuerzo y la constancia de de-

NACIONAL

Las ministras de Defensa, Margarita Robles, y de Educacién, Formacion Profesional y
Deportes, Pilar Alegria, entregan la acreditacion como Reservista de Honor a Marcus Cooper.

portistas civiles y militares, se nombraron
cinco nuevos Reservistas de Honor de las
Fuerzas Armadas. Fueron el piraglista
Marcus Cooper, la marchadora Maria Pé-
rez, la periodista Maria Escario, el balon-
cestista Rudi Fernandez, y Carolina Marin,
que ha a familiarizado a los espafioles con
un deporte que era practicamente margi-
nal en nuestro pais: el badminton. También
se reconocieron los triunfos, y sobre todo,

La soldado Isabel Fernandez y los cabos Luis Miguel Lopez y Cristobal Molina, reciben la
estrella de bronce y de plata del CISM, de manos de su secretario general Roberto Recchia.
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el esfuerzo que ha costado conseguirlos,
de la Seleccion Femenina de Futbol.

A la Gala, organizada por el Conse-
jo Superior del Deporte Militar, asistieron
las ministras de Defensa, Margarita Ro-
bles, y de Educacion, Formacion Profe-
sional y Deportes, Pilar Alegria, asi como
las principales autoridades del Ministerio
de Defensa. El acto coincidid con el 75°
aniversario de la incorporacion de Espa-
fa al CISM, una organizacién compuesta
por 142 paises y cuyo objetivo es la ge-
neracion de alianzas entre paises y lograr
beneficios comunes a través del deporte.
Para conmemorar este aniversario, su se-
cretario general, Roberto Recchia, entregd
un recuerdo a la subsecretaria de Defensa,
Adoracion Mateos, presidenta del Conse-
jo Superior del Deporte Militar.

VALORES COMUNES

«Hoy se van a reconocer valores tan bo-
nitos como el sacrificio, la constancia o la
disciplina, palabras que si las metiéramos
en una coctelera, seguramente, darian
como resultado una palabra a la que hoy
se va a rendir continuamente homenaje.
Una palabra que no se puede ver ni tocar,
pero que se siente. Y esa palabra es alma,
el alma de las Fuerzas Armadas». Asi abria
la Gala Javier Callejo quién dirigié el acto
junto a la capitéan de corbeta Loreto Pas-
tor, cuatro veces campeona de Espafa de
triatlon militar.
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>RUDI FERNANDEZ
«Quiero dar las gracias
a los militares por
lo que hacéis por
nosotros, aunque a
veces no lo veamos»

Ambos, en momentos concretos, estu-
vieron auxiliados por el cabo Carlos Aréva-
lo, posiblemente, el militar deportista mas
conocido de nuestro pais. Ha sido olimpi-
co, campedn del mundo en piraglismo y
miembro del equipo K4 espafol mas lau-
reado. El mismo dio la receta para man-
tener la motivacion tras haber conseguido
tantos triunfos: «Mi secreto es marcarme
objetivos a largo y a corto plazo. Los prime-
ros me llevan a establecer la meta, adonde
me planteo llegar. Los segundos, son los
que me motivan para cumplir ese objetivo».

También estuvo a su lado en el esce-
nario Carlos Garach, nadador olimpico en
los Juegos de Paris y, desde este verano,
soldado. «Sabia que me iba a gustar el
Ejército, pero no esperaba que tanto —se-
fAald—. En estos meses he sido capaz de
crecer, tanto personal como deportivamen-
te. Un deportista ya tiene mucha disciplina,
mucha constancia, pero en el Ejército he
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sabido reforzar esos valores, levantarme y
luchar, no solo por mi, sino también por mis
companeros».

Garach ha sido el primer deportista
espafiol en acogerse al marco especifico
desarrollado por el Ministerio de Defensa,
en coordinacion con el Consejo Superior
de Deportes y el Comité Olimpico Espaiiol,
para que determinados miembros de las
Fuerzas Armadas puedan ser reconocidos
como deportistas de alto nivel o alto rendi-
miento y cuenten con programas de apoyo
y compatibilidades reguladas.

Durante la ceremonia se reconocieron
los méritos de militares que han sobresa-
lido en pentatlon, vela y paracaidismo y a
miembros de la Guardia Real, Guardia Civil
y de la Unidad Militar de Emergencias. El
representante de la UME, el cabo Jesus
Maria Gémez Merchan, explico como se
preparan fisicamente en su unidad, que
tiene ciertas particularidades: «No po-
demos buscar la forma fisica de manera
puntual; la tenemos que mantener a lo
largo del afio. Buscamos la especificidad,
la preparacion en funcion de la campana
que vayamos a afrontar, porque no es lo
mismo prepararte para intervenir en los
incendios forestales que hacerlo en inun-
daciones».

Los alumnos de los centros de for-
macién militar que han participado en los
Campeonatos Interacademias también
fueron premiados por el Consejo Superior
del Deporte Militar. Estuvieron acompana-
dos por el esgrimista José Luis Abajo, Pirri,
medallista olimpico, mundial y europeo y
presidente de la Real Federacion Espafiola
de Esgima. Todos ellos destacaron la im-
portancia del deporte en el desarrollo de
su profesion y la importancia de la disci-
plina para los deportistas, pero, ain mas,
para los alumnos militares, porque tienen
que buscar y encontrar hueco para prac-
ticarlo. Y lo hacen porque saben que el
deporte es parte de su formacion como
futuros oficiales.

A lo largo del ano, se celebran cam-
peonatos militares internacionales. Desde
la anterior gala del deporte militar, que se
celebra bienalmente, Espafia ha acogido
dos mundiales, el de orientacion y el de es-
grima. El primero, a cargo de la Armada,
se celebrd en Cartagena; el segundo, del
Ejército del Aire y del Espacio, tuvo lugar
en Sevilla. Para recoger el galardén por la
organizacion de estas pruebas subieron
al escenario los secretarios de las Juntas

Centrales de Educacion Fisica y Deportes
de la Armada y del Ejército del Aire y del
Espacio, el coronel de Infanteria de Mari-
na Fernando Cayetano Garrido y el coronel
Pedro Diaz Herrero. Recogieron el premio
de manos del teniente general Pedro Gar-
cia Cifo, director general de Reclutamiento
y Ensefianza Militar y vicepresidente del
Consejo Superior del Deporte Militar.

Por su parte, la waterpolista Jennifer
Pareja, campeona del mundo y de Europa,
subcampeona olimpica, directora general
de ADQO y, desde hace un afio, embajadora
de la Marca Ejército, entregd los premios a
los medallistas militares internacionales que
han destacado en pentatlén naval, judo,
triatléon y salvamento y socorrismo, entre
ellos, a la propia presentadora Loreto Pas-
tor. «Durante los campeonatos —senald
esta Ultima—, el equipo y los comparieros

>MARIA ESCARIO
«Pido perdon por no
haberme ocupado
mas, cuando estaba
en activo, del deporte
militar. Espero que mis
compaieros lo corrijan»
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NACIONAL

La Armada y el Ejército del Aire y del Espacio fueron reconocidos por la organizacion en
nuestro pais de los campeonatos mundiales de orientacion y esgrima.

>CAROLINA MARIN
«No tenia ninguna
relacion con las
Fuerzas Armadas pero,
a partir de hoy, va a ser
una union muy bonita»
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son fundamentales para soltar la tension
que tenemos y afrontar la competicion
de manera mas disfrutona». También se
acordd de las familias, «a las que roba-
mos tiempo por hacer o que nos gusta».

RESERVISTAS DE HONOR

Antes de nombrar a los Reservistas de
Honor de las Fuerzas Armadas, la secre-
taria de Estado, Amparo Valcarce, entregd
un galardén muy especial. Era la prime-
ra vez en las cuatro ediciones de estas
galas que se otorgaba a un equipo y fue
para la seleccion nacional femenina de
futbol, por su contribucion a la sociedad
al haber sido motor del cambio hacia un
deporte mas igualitario.

En representacion de las actuales ju-
gadoras, y de todas aquellas que las que
las han precedido, estuvo Ivana Andrés,
capitana de la seleccion cuando, en
2023, gano el mundial. Estuvo acompa-
nada de la directora de futbol femenino
de la Federacion, Reyes Bellver. «Cono-
cia poco del deporte militar —recono-
cia lvana— pero, con lo que estamos
viendo en esta noche tan emocionante,
compruebo que deportistas civiles y mi-
litares compartimos los mismos valores;
compartimos esa disciplina, ese trabajo.
Yo soy muy defensora de los valores del
deporte porque, al final, el deporte me ha
dado todo en esta vida».

A continuacion, Margarita Robles y
Pilar Alegria subieron al escenario para

>MARCUS COOPER
«Los valores de los
deportistas de élite
estan estrechamente
ligados con los del
Ejército, entre ellos,
defender y llevar a lo
mas alto los colores de
Espana»

entregar las distinciones a los nuevos Re-
servistas de Honor. El primero de ellos,
Marcus Cooper, fue oro en los JJOO de
Rio 2016, plata en Tokio 2020 y bronce
en Paris en 2024. Abanderado de Espafna
en la ceremonia de apertura de los juegos
de Paris, ha conseguido ocho medallas en
los campeonatos mundiales de piragUis-
mo y es gran colaborador del Consejo Su-
perior del Deporte Militar.

«Este reconocimiento es aun mas bo-
nito de lo que pensaba. Cuando me di-
jeron que me iban a dar esta distincion
me hizo especial ilusibn —reconocia tras
recoger el galardon que le acredita como
nuevo Reservista de Honor—, porque los
valores de los deportistas de élite estan
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estrechamente ligados con los del Ejército,
entre ellos defender y llevar alo més alto los
colores del mejor pais del mundo, Espafa.

A continuacion se premiaba a la mar-
chadora Maria Pérez que, por motivos de
salud, no pudo estar presente en la Gala.
Si envié un mensaje de agradecimiento,
donde destaco lo importante que es para
ella representar los valores de nuestro
pais y del deporte.

En esta IV Gala del Deporte Militar tam-
bién se reconoci6 el trabajo que, durante
toda su vida profesional, ha desarrollado
la periodista Marfa Escario. Ha cubierto
siete Juegos Olimpicos, tres mundiales de
futbol, Eurocopas y finales de la UEFA, fue
medalla de plata del Consejo Superior de
Deportes en 2021, premio Ondas en 2013
y siempre se la recordara como una de las
principales voces del deporte de Television
Espanola.

Tras recoger el galardén, reconocia
que su Unico mérito habla sido «contar
las carreras deportivas de todos estos
grandes que estan subiendo hoy aqui». «Y
pido perdén —afiadia— por no haberme
ocupado mas del deporte militar cuan-
do estaba en activo. Asi que espero que
mis companeros corrijan eso y estén mas
pendientes de vosotros».

El baloncestista Rudi Fernandez se
mostré también muy orgulloso por el re-
conocimiento que acababa de recibir. Este

La secretaria de Estado, Amparo Valcarce, entrega una distincion a la seleccién femenina de
futbol, representada por Ivana Andrés y la directora de futbol femenino de la Federacién.

jugador de baloncesto, recientemente re-
tirado de la competicion, ha ganado nu-
merosas ligas y euroligas, ha participado
en seis Juegos Olimpicos, siendo meda-
llista en tres ocasiones, ha sido dos veces
campeodn del mundo y cuatro veces de
Europa. También jugd en la NBA. «Quiero
daros las gracias a vosotros, los militares,

El nadador olimpico y soldado Carlos Garach —a la izquierda— acompanio en algunos
momentos de la Gala a los presentadores y al piragista y cabo Carlos Arévalo.
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por lo que hacéis por nosotros, que mu-
chas veces no lo vemos, y tendriamos que
verlo mucho mas».

Por Ultimo, Carolina Marin, ganadora
del Premio Princesa de Asturias de los
Deportes 2024, campeona olimpica en
Rio de Janeiro, tres veces campeona del
mundo y siete veces de Europa. «No im-
portan tanto los premios o las medallas
que consigamos los deportistas, como los
valores que transmitamos a la sociedad —
sefald—. Creo que esto es un reconoci-
miento a los valores y es importante poder
expresarlos para que los jovenes sepan
todo lo que hay detras de los triunfos que
conseguimos a lo largo de nuestras carre-
ras deportivas». Anteriormente, Carolina
Marin no habia tenido ningun relacion con
las Fuerzas Armadas. «Pero, a partir de
hoy, va a ser una union muy bonita».

Los invitados a la Gala también dis-
frutaron de la actuacién de un entregado
Carlos Baute que les puso a cantar dos
de sus mas conocidas interpretaciones.
Y en una espectacular pantalla que ocu-
paba todo el escenario, se proyectaron
imagenes del esfuerzo de estos depor-
tistas, civiles y militares, de su sacrificio,
constancia y disciplina, valores que ellos
comparten y que les han llevado al éxito
en sus carreras profesionales.

Elena Tarilonte
Fotos: Pepe Diaz
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