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Se realizd un simulacro en el que es atendido un militar que habia sufrido, al tratar de desactivar una mina, los efectos de un artefacto explosivo improvisado.

A Sanidad Militar puede ser, para
muchos jovenes, una buena op-
cién de futuro. Asi lo han podido
valorar los mas de 600 alumnos,
procedentes de siete universida-
des y de catorce facultades de Enfermeria,
Farmacia, Medicina, Odontologia, Psico-
logia y Veterinaria, que el 7 y el 8 de abril
asistieron a unas Jornadas desarrolladas
en la Academia Central de la Defensa, de
Madrid. «En las Fuerzas Arma-
das —les dijo la ministra de De-
fensa, Margarita Robles, en el
acto de inauguracion— estaréis
con los mejores valores: de pro-
fesionalidad y eficacia, y también
de entrega y humanidad».

Si las primeras Jornadas de
Ensefanza Militar, celebradas en
el Cuartel General del Ejército del
Aire en junio de 2019, estuvieron
dedicadas al conjunto de la en-
sefanza militar, las segundas se
han cefiido a la formacion sani-
taria. Lo han hecho con el lema
de Alli donde nos necesites, que
resalta la participacion de los sa-
nitarios de las Fuerzas Armadas
en todo tipo de misiones, tanto
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en el exterior como en nuestro territorio. Re-
cientemente, su labor se ha puesto de ma-
nifiesto en las operaciones Balmis 'y Mision
Baluarte frente a la pandemia del COVID 19,
en la atencion a los afectados por la erup-
cién del volcan de La Palma, en la evacua-
cion de refugiados afganos y ucranianos. ..
«Donde hace falta estan los hombres y
mujeres de las Fuerzas Armadas, y también
de nuestra Sanidad Militar», recalco Robles,

La ministra de Defensa, acompafiada por otras autoridades, saluda a los
informadores en su visita a las instalaciones.

quien previamente habia asistido a un acto
en el Ministerio de Sanidad en el que fueron
reconocidos con la Orden Civil, por su tra-
bajo en la pandemia, la Inspeccion General
de Sanidad de la Defensa, la base aérea
de Getafe y el equipo mdvil de vacunacion
del Mando de Operaciones Especiales, de
Alicante. Tras inaugurar las Jornadas, la ti-
tular de Defensa visit6 las exposiciones en
el patio de armas de la Academia y man-
tuvo varios encuentros con los
estudiantes, a los que animé a
formar parte de la profesion sa-
nitaria militar, «<porque esta dedi-
cada a salvar vidas».

«Para que mafana podamos
conocerles, estamos encanta-
dos de que ahora nos conoz-
can», indico la subsecretaria de
Defensa, Maria Amparo Valcar-
ce, en el acto de inauguracion,
en el que también estuvieron
presentes el presidente de la
Conferencia de Rectores de
Universidades Espanolas, José
Carlos Gémez Villamandos; el
rector de la Universidad de Al-
cala de Henares, José Vicente
Saz; y el director general de
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Reclutamiento y Ensenanza Militar, general
Pedro José Garcia Cifo, entre otras autori-
dades civiles y militares.

Valcarce explicd que en la Academia,
dedicada a la formacion de los Cuerpos
Comunes, estan integrados la Escuela Mili-
tar de Sanidad (EMISAN) y el Centro Univer-
sitario de la Defensa (CUD-Madrid), y que
en el mismo campus se ubica el Hospital
Central de la Defensa Gémez Ulla. La Es-
cuela es el centro militar de referencia para
laformacion y el adiestramiento de enferme-
ros, farmacéuticos, médicos, odontélogos,
psicologos y veterinarios, y el CUD-Madrid
coordina las ensefianzas de los alumnos
que ingresan en Medicina sin titulacion
previa y que compatibilizan los estudios de
esta carrera con la castrense, simultanean-
do el programa de la Universidad de Alcala
con la formacion especifica que reciben en
la Academia. La subsecretaria de Defensa
calificé de «excelente» la oferta formativa
de caracter sanitario-militar que imparte la
EMISAN, entre la que destaco los cursos de
medicina de vuelo e hiperbarica, interven-
cion sanitaria en catastrofes, soporte vital
avanzado en combate y asistencia frente a
agentes NRBQ.

El general médico Antonio Ramén Con-
de, director de la Academia, recordd que
esta institucion ha colaborado «codo con
codo» con el CUD-Madrid y la Universidad
de Alcala para establecer desde 2021 los
nuevos titulos de master a los alumnos que
egresan, «unido a un renovado impulso en
el desarrollo de nuevas lineas pedagoégicas
y de investigacion».

Por su parte, Saz valor¢ la «exitosa re-
lacion institucional» entre la Universidad de
Alcala y el Ministerio, que comenzd hace
mas de una década y desemboco en el
CUD-Madrid, del cual han salido ya cuatro
promociones y esta en curso la quinta. «El
Centro no se ha limitado a eso —expuso
el rector—, sino que ha ido creciendo de
acuerdo a las necesidades; al poco tiem-
po de ponerlo en marcha se incorpord el
master de Formaciéon del Profesorado vy
después los de Sanidad Militar Operativa,
Asesoramiento y Control Presupuestario de
Defensa y Formacion Juridica Militar».

«Estas Jornadas —sefald el general
Pedro Garcia Cifo— pretenden ser un ho-
menaje a todas las personas que trabajan
en la Sanidad Militar, que hacen posible el
desempefno de un cometido de extraordi-
naria importancia para la mision de nuestras
Fuerzas Armadas». Destacd que uno de los
pilares sobre los que se asienta el «buen
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>CABALLERO ALFEREZ CADETE )
JAVIER DUQUE HERREROS. ENFERMERIA

«Me gustaria ir destinado a
una unidad operativa»

E llamaba mucho la atencion la posibilidad de de-
(( M sarrollar mi profesion en un ambiente de emergen-

cias, de ir a misiones en el extranjero. Me gusta
moverme». El alférez cadete Duque tenia claro que su futuro es-
taba en la Sanidad Militar. De su paso por las Academias «lo que
mas me ha gustado ha sido la instruccion militar en la General de
Zaragoza». Aunque reconoce que cuando llegod fue «un shock,
un cambio muy brusco, una prueba de superacion de la que
estoy muy orgulloso». Cuando salgan los destinos «deseo ir a
una unidad operativa», afirma.

Recuerda que, cuando estudio la carrera, las aulas eran ma-
yoritariamente femeninas. «De los 80 alumnos, solo éramos diez
chicos —sefnala—. Pero en las Fuerzas Armadas somos casi mitad
y mitad». «Aqui lo que importa es la actitud, da igual que seas hom-
bre o mujer. Tengo companeras que midiendo 1,60 y pesando 50
kilos hacen lo mismo que yo y se quejan menos».

Revista Espafiola de Defensa
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>DAMA ALFEREZ CADETE ,
MARIA PILAR TERRERO GARCIA. ODONTOLOGIA

Una decision acertada

zas ofertadas para la especialidad de odontologia en la con-
vocatoria de 2021. Era su tercer intento de ingresar en los
Cuerpos Comunes de las Fuerzas Armadas, algo que no habia
previsto cuando decidié estudiar la carrera. La decision la tomé du-
rante unas conferencias sobre las salidas laborales de su profesion.
«La idea de compaginar la Odontologia con las Fuerzas Armadas
me gusto aunque la instruccion militar, sobre todo en la Academia
General Militar, fue dura», comenta. «Pero para ser una buena oficial
—anade— tienes que pasar por donde pasan tus subordinados. Y
aunque te adaptas bien, tienes que saber donde te metes. Esto no
es solo un bonito uniforme, lleva mucho trabajo detras».
Cuando en junio reciba su despacho de teniente, Maria Pilar
Terrero ira destinada a su primera unidad. «Me gustaria probar
en la Armada», afirma.

I A dama alférez cadete Terrero consiguié una de las dos pla-
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hacer» de la Sanidad Militar es «su forma-
cién técnica vy, sobre todo, en los valores y
virtudes que caracterizan al militar espanol».

ZONA EXPOSITIVA

Las Jornadas, organizadas por la Direccion
General de Reclutamiento y Ensefianza Mi-
litar (DIGEREM), contaron con dos paneles,
con ponencias y posterior coloquio, referi-
dos a la trayectoria profesional en Medici-
na y al apoyo psicoldégico en emergencias
y catastrofes. Ademas, los universitarios
recorrieron los stands informativos de los
Ejércitos, la Armada, la Unidad Militar de
Emergencias (UME), la Academia Central
de la Defensa, la DIGEREM vy la Inspeccion
General de Sanidad; asistieron a visitas
guiadas a la EMISAN y al CUD-Madrid; y
conocieron, a través de exhibiciones, talle-
res interactivos y exposicion de materiales,
algunas de las capacidades que configuran
las herramientas de trabajo de los profesio-
nales de la Sanidad Militar.

La primera exhibicion, realizada por la
Agrupacion de Sanidad numero 1 del Ejérci-
to de Tierra 'y la Brigada Paracaidista, simu-
|6 la evacuacion y estabilizacion de personal
que ha sufrido un accidente causado por un
artefacto explosivo improvisado (IED en sus
siglas inglesas). En la segunda, a cargo del
Centro Militar Canino de la Defensa, un pe-
rro intercepta y neutraliza a un sospecho-
S0 y otro marca un explosivo mediante un
sentado. La tercera, llevada a cabo por la
UME, mostré como un militar que se halla
en un ambiente contaminado por un agen-
te NRBQ pasa a la camara de contencion,
donde se le descontamina, para después
trasladarlo a un centro sanitario.

En los talleres, los universitarios intere-
sados participaron en el control de una he-
morragia, en un triaje de urgencias o en una
conexion de telemedicina con una zona de
operaciones, entre otras actividades. «En
este aparato —explica el teniente coronel
médico Pedro Gil, del Gémez Ulla— recibi-
mos la imagen de la zona de operaciones;
nuestros compafieros alli desplazados se
comunican con los especialistas del hospi-
tal, y asfi podemos monitorizar un paciente y
recibir sus constantes en tiempo real. Desde
los afios 30 del siglo pasado estamos ha-
ciendo telemedicina en las Fuerzas Arma-
das, lo que nos sirve para dar apoyo a todos
los contingentes destinados en el mundo, a
los buques que navegan en los mares y a
militares en lugares remotos, como la Antar-
tida o los pefones de soberania nacional...»
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ACCESO AL CUERPO
MILITAR DE SANIDAD

SEIS ESPECIALIDADES FUNDAMENTALES Y DIFERENTES
FORMAS DE INGRESO Y ESTUDIOS

I) MEDICINA

v/ Con titulacién previa:
e Ingreso directo como militar de carrera o militar de complemento.
e Titulo de Graduado o Licenciado en Medicina.
* Edad: entre 18y 33 afios (37, si se requiere titulo de médico especialista).

v/ Sin titulacién previa:
e Prueba de acceso a las ensefianzas universitarias o la evaluacion de
Bachillerato para el acceso a la Universidad (rama de Ciencias de la Salud).
e Se admitiran aspirantes que tengan adquiridos al menos 120 ECTS de
Graduado en Medicina, o al menos 160 créditos de Licenciado en Medicina.
e Tener cumplidos o cumplir 18 afios y sin limite de edad maxima.

]l ENFERMERIA, FARMACIA, VETERINARIA,
ODONTOLOGIAY PSICOLOGIA

e Estar en posesion del titulo de Diplomado o Graduado en la especialidad
correspondiente.
e Tener cumplidos o cumplir 18 afios y sin limite de edad maxima.

Mediante concurso-oposicion. Pruebas fase de oposicion:
- De conocimientos de la especialidad.
- Ejercicio practico.
- De lengua inglesa (nivel B1).
- Pruebas psicoldgicas.
- Reconocimiento médico y pruebas fisicas.

*Para el ingreso en Medicina sin titulacidn previa Gnicamente se realizan
pruebas de aptitud psicofisica [nivel de inglés A2).

v/ Con titulacién previa:
Un curso académico, estructurado en dos periodos: uno de formacion
militar general y otro de formacién especifica en la Escuela Militar de
Sanidad de la Academia Central de la Defensa (Madrid). Los que superan
el plan de estudios son promovidos al empleo de teniente.

/' Sin titulacién previa:
Los alumnos cursan el Grado de Medicina en el Centro Universitario de
la Defensa (CUD) de Madrid, en la Universidad de Alcala de Henares,
y compatibilizan sus estudios con formacién militar especifica en la
Academia Central de la Defensa. Junto al empleo de teniente obtienen el
master universitario en Sanidad Militar Operativa.

Rafael Navarro / Revista Espafiola de Defensa / Fuente: reclutamiento.defensa.gob.es / Fotos: Hélene Gicquel y Ricardo Pérez.
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Las Jornadas
contaron con una
elevada asistencia de
universitarios, que al
llegar a la Academia
tuvieron que confirmar
la inscripcion que
previamente habian
realizado en la

pagina web. Debajo,
explicacion en una
formacion sanitaria de
soporte vital avanzado
en combate.

NACIONAL

El stand del Ejército de Tierra mostrd
los materiales propios de la asistencia sa-
nitaria, como las mochilas de soporte vital
avanzado o los botiquines. En el de la Ar-
mada se informaba a los estudiantes so-
bre las peculiaridades del medio naval y la
especialidad de medicina subacuatica. El
expositor del Ejército del Aire prestd aten-
cion al Centro de Instruccion de Medicina
Aeroespacial, a la Unidad Médica de Ae-
roevacuacion y a las Unidades Médicas Aé-
reas de Apoyo al Despliegue. Por su parte,
la UME llevé a la Academia una tienda de
biocontencién para riesgo biolégico o qui-
mico, y otra que se despliega en unidades
SAR de busqueda y rescate.

«Las Jornadas me parecen muy intere-
santes», afirma Gabriel, que cursa sexto de
Farmacia en la Universidad CEU San Pablo,
de Madrid, y cree que la Sanidad Militar es
«una salida no muy comun ni muy conoci-
da». Su compafera Inmaculada manifiesta
que ha venido para informarse y poder de-
cidirse; «no lo descarto —asegura—, pero
tengo que pensarlo mas». «Tengo familia
militar y conocia algo sobre la enfermeria en
las Fuerzas Armadas —comenta Inés, que
estudia cuarto de esta especialidad en la
Universidad de Alcala—, pero nunca me lo
habia planteado para trabajar».

PANELES

La directora de la Escuela Militar de Sani-
dad, coronel médica Vicenta Garcia Rosa-
do, que moderd el panel sobre la trayectoria
en Medicina, declard que en la Sanidad Mili-
tar habia desarrollado una carrera completa,
«como la podria haber hecho en la sanidad
civil». «Pero con una diferencia que para mi,
pasado el tiempo, ha sido importante —ana-
dio—: la he realizado desde una estabilidad
profesional en el momento en que entré;
solo tuve que hacer una unica oposicion, la
que me permitié ingresar en el Cuerpo Militar
de Sanidad».

Desde su destino en la Unidad Médica
Aérea de Apoyo al Despliegue (UMAAD-
Madrid), el teniente coronel José Muhayco
intervino el pasado verano en la operacion
Neo Kabul de evacuacion de ciudadanos
afganos. «Cuanto mas exigente y subita es
la mision, parece que nos estimula mas»,
aseguré en el panel. «<Es muy importante
—asevero la capitan Manuela Cabrera, re-
sidente de cirugia ortopédica y traumatolo-
gia en el Gomez Ulla— tener en cuenta la
estabilidad laboral y familiar, y el hecho de
que somos una familia». El teniente Manuel
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Fernandez Tomas, de Medicina Interna y
profesor de la Escuela Militar de Sanidad,
destacd que su vocacion de médico «es
claramente para los ciudadanos»; «quiero
estar —subrayd— donde haga falta echar
una mano». Sergio Garcia Guerrero, egre-
sado en 2019 como teniente, eligio la Ban-
dera Ortiz de Zarate, Il de Paracaidistas,
para su periodo de tres afos en unidades y
actualmente es residente del Gomez Ullaen
la especialidad de medicina intensiva.

El teniente coronel Eduardo Samper, de
la Inspeccion General de Sanidad de la De-
fensa, moderador del segundo panel, afirmd
que «los psicologos debemos intentar tratar
las emociones del personal al que estamos
tratando, y las de los nuestros, que aunque
estan preparados también son personas».
«No vean la psicologia militar como un cam-
po cerrado, sino como la posibilidad de dedi-
carse a muchas tareas», dijo el comandante
de la UME Alberto Pastor, que expuso su
actuacion en la operacion Balmis. La capitan
Blanca Bashore describié el trabajo de los
psicologos tras la erupcion del volcan de La
Palma como la lucha contra «la colada invisi-
ble del dolor», mientras el capitan enfermero
Eloy Conde indicé que «los enfermeros mili-
tares somos punta de lanza en la atencion
de las emergencias».

En la organizacion de las Jornadas co-
laboraron varios jévenes que ya han optado
por la Sanidad Militar. Como Adrian Gar-
cla, que tras cursar tres anos de Medicina
en una universidad civil empezé «de cero»
la carrera en las Fuerzas Armadas, en la
modalidad de ingreso sin titulacion previa,
donde ahora esta en sexto. «<Me atrae lo
militar, pero la vocacion de médico también
es muy grande, y en concreto quiero hacer
medicina de familia», indica. El alférez ca-
dete Ignacio Nufiez del Prado, que obtuvo
una plaza de MIR que no era la que queria,
ingres6 como médico militar y ha elegido
traumatologia, y la alférez cadete Inmacu-
lada Sedano espera destino como veteri-
naria después de tres afios en las FAMET.
La opcion de futuro de la Sanidad Militar
es ya de presente para el capitan Alejandro
Blasco, responsable del médulo de estéri-
les en el departamento de produccion del
Centro Militar de Farmacia de la Defensa.
«Es un puesto maravilloso —sefiala—. Soy
muy creativo y me gusta mucho fabricar. Me
apasiona partir de una materia prima para
llegar a un medicamento».

Santiago Fernandez del Vado/Elena Tarilonte
Fotos: Héléne Gicquel
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>CABALLERO ALF]'EREZ CADETE )
MARIO BERNABE GIMENEZ. PSICOLOGIA

«Siempre quise
ser psicologo militar»

NTRO por promocién interna, aunque también consiguid
Eplaza por acceso directo. Entonces ya era psicologo vy,

ademas, soldado destinado en el Regimiento de Trans-
misiones |. «<En este tiempo aprendi mucho y progresé como
persona —reconoce— pero nunca dejé de lado la Psicologia.
Sabia que tenia que terminar en este punto; no obstante, decidi
formar parte de la tropa y asi aprender mas. Pero siempre tuve
claro que queria ser psicologo militar».

En poco mas de un mes tendra que decidir a qué unidad quie-
re ir destinado. «No tengo ninguna preferencia. Lo que si tengo es
muchisima ilusién. Creo que los tres Ejércitos nos ofrecen muchas
posibilidades de trabajo y de seguir aprendiendo», asegura.
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